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Минеральные воды Республики Северная Осетия — Алания
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Цель исследования. Квалификационная оценка состава и свойств минеральных вод (МВ) Республики 
Северная Осетия — Алания. 
Материал и методы. В 2019 г. Испытательной лабораторией природных лечебных ресурсов  
ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России и отделом изучения курортных ресурсов ПНИИК ФФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России в г. Пятигорске проведены исследования МВ Республики Северная Осетия — Алания.
Результаты. Исследованы МВ Редантского, Мамисонского, Тибского, Тамисского, Коринского, Карма-
донского и Заманкульского месторождений минеральных вод.
Вывод. Проведенные курортологические исследования показали, что в Республике Северная Осетия-
Алания имеются минеральные воды различного физико-химического состава и минерализации, обла-
даю щие высокой бальнеотерапевтической активностью.
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MINERAL WATERS OF THE REPUBLIC OF NORTH OSSETIA — ALANIA
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The research objective is to assess the composition and properties of mineral waters of the Republic of North 
Ossetia — Alania.
Material and methods. In 2019, the Testing Laboratory of Natural Therapeutic Resources of North Caucasian 
Federal Scientific and Clinical Center of Federal Medical and Biological Agency of Russia and the Department 
of Exploring of Resort Resources of PSRRS North Caucasian Federal Scientific and Clinical Center of Federal 
Medical and Biological Agency of Russia in Pyatigorsk carried out studies of the mineral waters of the Republic 
of North Ossetia — Alania.
Results. There have been explored mineral waters of Redant, Mamison, Tibian, Tamis, Korinsky, Carmadon 
and Zamankul mineral water deposits.
Conclusion. The carried out spa studies showed that in the Republic of North Ossetia — Alania there is mineral 
waters of various physical and chemical composition and mineralization that have high balneotherapeutic 
activity.
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Небольшая по площади территория Республики 
Северная Осетия — Алания характеризуется уни-
кальными ресурсами минеральных вод (МВ), ко-
торые могут служить базой для создания крупной 
санаторно-курортной агломерации. Эксплуатаци-
онные запасы месторождений минеральных вод, 
подготовленных к промышленному освоению, со-
ставляют 15000 м3 в сутки. Геолого-гидрогеологи-
ческая информация, собранная в процессе изучения 
территории Северной Осетии, позволяет рассчиты-
вать на открытие ряда новых месторождений, про-
гнозные запасы которых, по оценке гидрогеологов, 
могут составить более 30 тысяч кубических метров 
в сутки. 

Анализ имеющейся документации по минераль-
ным водам и лечебным грязям показал, что боль-
шинство из них было проведено в 70–80-е гг. ХХ в., 
полные физико-химические анализы МВ используе-
мых на сегодня скважин были сделаны Пятигорским 
НИИ курортологии, в основном в 1983–1989 гг. Сле-
дует отметить, что мониторинг химического состава 
(типовые анализы) и гидродинамических параме-
тров МВ эксплуатируемых месторождений проводит 
специализированная служба ООО СКО «Курорты 
Осетии».

Цель исследования ― квалификационная оцен-
ка состава и свойств минеральных вод Республики 
Северная Осетия — Алания. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В 2019 г. Испытательной лабораторией природ-

ных лечебных ресурсов ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 
России (аттестат аккредитации № RA.RU.21HP37 
от 05.06.2019) и отделом изучения курортных ре-
сурсов ПНИИК ФФГБУ СКФНКЦ ФМБА России в 
г. Пятигорске проведены исследования МВ Респуб-
лики Северная Осетия — Алания. Все исследования 
выполнены в соответствии с требованиями ГОСТ 
Р 54316-2011 «Воды минеральные природные пи-
тьевые. Общие технические условия», СанПиН 
2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к качеству 
и безопасности сырья и пищевых продуктов. Сани-
тарные правила и нормы» и использованием мето-
дов испытаний по ГОСТ 23268.0-91 ― 23268.18-78, 
а также СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гиги-
енические требования...», ГОСТ 32220-2013 «Вода 
питьевая, расфасованная в ёмкости. Общие техни-
ческие условия» и СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая 
вода. Гигиенические требования к качеству воды, 
расфасованной в емкости...», ТР ЕАЭС 044/2017  
«О безопасности упакованной питьевой воды, вклю-
чая природную минеральную воду», ТР ТС 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции» и «Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпи-
демиологическому надзору (контролю)» ― глава II,  

раздел 9 «Требования к питьевой воде, расфасован-
ной в емкости», раздел 21 «Требования к минераль-
ным водам» (КОД ТН ВЭД ТС: 2201 10).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Исследованы МВ Редантского, Мамисонского, 

Тибского, Тамисского, Коринского, Кармадонского и 
Заманкульского месторождений МВ. В данной ста-
тье приводим основные МВ республики.

Минеральная вода скважины 4-Э Редантского 
месторождения МВ (РСО-А, г. Владикавказ, Ре-
дант 2); бальнеозаключение от 29.11.2019 № 27. 

Формула химического состава по основным ио-
нам имеет следующий вид:
                               

SO4 68 Cl 24 /НСО3 8/
H2S 0,114 М 5,0  pH 7,1 T 16 °C
                            Ca 50 (Na+K) 26 Mg 24

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (16°С), крепкая суль-
фидная (сероводородная), маломинерализованная, 
хлоридно-сульфатного магниево-натриево-кальци-
евого состава, нейтральная; отвечает требованиям 
нормативных документов и может быть рекомендо-
вана для бальнеолечения (наружное применение) в 
виде ванн, орошений в соответствии с медицински-
ми показаниями.

Минеральная вода источника Згил-1 Мамисон-
ского месторождения МВ (РСО-, Алагирский рай-
он, с. Згил); бальнеозаключение от 29.11.2019 № 267.

Формула химического состава по основным ио-
нам имеет следующий вид:
                           НСО3 94 (Cl 4 SO4 2)
СО2 0,98 М2,8  Fe 0,013 Н3ВО3 0,046 
                         

(Na+K) 48 Ca 44 (Mg 8)
 pH 6,6 T 9°C

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (9 °С), углекислая, же-
лезистая, борная, маломинерализованная, гидро-
карбонатная кальциево-натриевая, слабокислая.  
В соответствии с ГОСТ Р 54316-2011 МВ источника 
Згил-1 наиболее близка к IIIа группе минеральных 
гидрокарбонатных магниево-натриево-кальциевых 
(магниево-кальциево-натриевых), железистых ле-
чебно-столовых вод Ласточкинского гидрохимиче-
ского типа. Отличается от последних наличием в со-
ставе бора в биологически активной концентрации. 
Не содержит каких-либо вредных и токсических 
компонентов, отвечает требованиям нормативных 
документов и может быть рекомендована для лечеб-
но-питьевого использования в качестве лечебно-сто-
ловой МВ.

Минеральная вода источника Лисри-1 Мами-
сонского месторождения МВ (РСО-А, Алагирский 
район, с. Лисри); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 268.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
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                         НСО3 97 (Cl 2 SO4 1)
СО2 1,2 М 3,1  H2SiO3 0,031 pH 6,6 T 10°C
                       (Na+K) 47 Ca 45 (Mg 8)

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (10°С), углекислая, 
кремнистая, маломинерализованная, гидрокарбонат-
ная кальциево-натриевая с повышенным содержани-
ем бора (Н3ВО3 19,9 мг/дм3 при бальнеологической 
норме 35–60 мг/дм3), слабокислая. В соответствии 
с ГОСТ Р 54316-2011 минеральная вода источника 
Лисри-1 наиболее близка к III группе минеральных 
углекислых, гидрокарбонатных магниево-натриево-
кальциевых (магниево-кальциево-натриевых), крем-
нистых лечебно-столовых вод Амурского гидрохи-
мического типа. Не содержит каких-либо вредных 
и токсических компонентов, отвечает требованиям 
нормативных документов и может быть рекомендо-
вана для лечебно-питьевого использования в каче-
стве лечебно-столовой МВ.

Минеральная вода скважины 1-Э (Тиб-1) Тиб-
ского месторождения МВ (РСО-А, Алагирский 
район, с. Сатат); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 253.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                            НСО3 93 (Cl 5 SO4 2)
СО2 1,3 М 6,0  Н3BО3 0,103 pH 6,95
                        (Na+K) 66 Ca 24 (Mg 10)  T 12°C

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (12 °С), углекислая, 
борная, среднеминерализованная, гидрокарбонатная 
кальциево-натриевая, нейтральная. В соответствии 
с ГОСТ Р 54316-2011 данная МВ наиболее близка к 
IIб группе минеральных гидрокарбонатных кальцие-
во-натриевых (натриево-кальциевых) борных лечеб-
ных вод Сахалинского гидрохимического типа, но с 
несколько более высокой минерализацией. Не содер-
жит каких-либо вредных и токсических компонен-
тов, отвечает требованиям нормативных документов 
и может быть рекомендована для лечебно-питьевого 
использования в качестве лечебной МВ.

Минеральная вода скважины 2-Э (Тиб-2) Тиб-
ского месторождения МВ (РСО-А, Алагирский 
район, с. Тиб); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 254.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                  НСО3 93 (SO4 7)
М 1,2  pH 7,2 T 16 °C
          Ca 62 Mg 21 /(Na+K) 17/

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (16 °С), слабоминерали-
зованная, гидрокарбонатная магниево-кальциевая, 
нейтральная. В соответствии с ГОСТ Р 54316-2011 
данная вода наиболее близка к IV группе минераль-
ных гидрокарбонатных магниево-кальциевых сто-

ловых вод Сенежского гидрохимического типа, но 
с несколько с более высокой минерализацией; не 
содержит каких-либо вредных и токсических ком-
понентов, отвечает требованиям нормативных доку-
ментов и может быть рекомендована для питьевого 
использования в качестве столовой МВ.

Минеральная вода скважины 1-Э Тамисско-
го месторождения МВ (РСО-А, Алагирский рай-
он, санаторий «Тамиск»); бальнеозаключение от 
29.11.2019 № 255.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                             SO4 78 / Cl 12 НСО3 10 /
H2S 0,186 М 3,8  pH 7,4 T 16 °C
                            Ca 61 Mg 26 / (Na+K) 12/

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (16 °С), крепкая суль-
фидная (сероводородная), маломинерализованная, 
сульфатного магниево-кальциевого состава, слабо-
щелочная; отвечает требованиям нормативных до-
кументов и может быть рекомендована для бальнео-
лечения (наружное применение) в виде ванн, ороше-
ний в соответствии с медицинскими показаниями. 

Минеральная вода скважины № 3-Э Коринско-
го месторождения МВ (РСО-, Дигорский район, 
с. Кора-Урсдон); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 261.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                               Cl 53 SO4 42 /НСО3 4/
H2S 0,086 М 7,6  Н3ВО3 0,046 pH 7.28
                             (Na+K) 62 Ca 26 /Mg 12/  T 55 °C

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как высокотермальная (55 °С), суль-
фидная средней концентрации (сероводородная), 
борная, среднеминерализованная, сульфатно-хло-
ридного кальциево-натриевого состава, слабоще-
лочная; может использоваться только для наружно-
го применения при соответствующей температуре 
(ванны, орошения), согласно медицинским показа-
ниям. 

Минеральная вода скважины № 37-Р Коринско-
го месторождения МВ (РСО-Алания, Дигорский 
район, турбаза «Урсдон»); бальнеозаключение от 
29.11.2019 № 258.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
           Cl 71 (НСО3 + СО3) 28
М 4,8  Н3ВО3 0,090 pH 8,2 T 21 °C
                (Na+K) 99 /Ca 1/

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как слаботермальная (21 °С), бор-
ная, маломинерализованная, гидрокарбонатно-
хлоридного натриевого состава, слабощелочная. 
По нормативам ГОСТ Р 54316-2011 соответствует 
XXVа группе минеральных хлоридно-гидрокарбо-
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натных (гидрокарбонатно-хлоридных) натриевых 
лечебных вод Лазаревского гидрохимического типа. 
Однако ввиду повышенной концентрации фенолов в 
ее составе может использоваться только для наруж-
ного применения при соответствующей температуре 
(ванны, орошения). 

Минеральная вода скважины № 7-Г Коринско-
го месторождения МВ (РСО-А, Дигорский район, 
с. Кора-Урсдон); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 256.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
          Cl 79 (НСО3 + СО3) 20 / SO4 1/
М 2,5  F 0,0065 pH 8,9 T 13 °C
               (Na+K) 98 /Ca 1 Mg 1/

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как холодная (13 °С), фторидная, ма-
ломинерализованная, гидрокарбонатно-хлоридно-
го натриевого состава, щелочная. В соответствии с 
ГОСТ Р 54316-2011 наиболее близка к XXV группе 
минеральных хлоридно-гидрокарбонатных (гидро-
карбонатно-хлоридных) натриевых лечебно-столо-
вых вод Карачинского гидрохимического типа, но 
с бальнеологической концентрацией фтора. Может 
быть рекомендована для лечебно-питьевого исполь-
зования в качестве лечебно-столовой МВ.

Минеральная вода скважины № 8-Г Коринско-
го месторождения МВ (РСО-А, Дигорский район, 
с. Кора-Урсдон); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 270.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                   Cl 98 /НСО3 2 /
М 15,7  Н3ВО3 0,105 pH 7,8 T 21 °C
             (Na+K) 96 /Ca 2 Mg 2/

По результатам выполненных исследований ха-
рактеризуется как слаботермальная (21 °С), борная, 
высокоминерализованная, хлоридного натриевого 
состава, слабощелочная; наиболее близка к XXХб 
группе минеральных хлоридных натриевых борных 
лечебных вод Урсдонского гидрохимического типа, 
но с более высокой минерализацией (15,7 г/дм3 при 
4,0–6,0 г/дм3 по ГОСТ Р 54316-2011 для этого типа); 
не содержит каких-либо вредных и токсических ком-
понентов, отвечает требованиям нормативных доку-
ментов и может быть рекомендована для лечебно-
питьевого использования в качестве лечебной МВ.

Минеральная вода скважины №27-Э Нижне-
Кармадонского месторождения МВ (РСО-А, При-
городный район); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 263.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
                    Cl 95 /НСО3 5/
М 5,9  Н3BО3 0,270 pH 7,74 T 56 °C
            (Na+K) 89 /Ca 10 Mg 1/

По результатам выполненных исследований ми-
неральная природная вода скважины № 27-Э Нижне-
Кармадонского месторождения МВ характеризуется 
как высокотермальная (56 °С), борная, среднемине-
рализованная, хлоридная натриевая, слабощелочная. 
В соответствии с ГОСТ Р 54316-2011 относится к 
ХХХб группе минеральных хлоридных натриевых 
борных лечебных вод Урсдонского гидрохимическо-
го типа. Может быть рекомендована для лечебно-пи-
тьевого использования в качестве лечебной МВ.

Минеральная вода скважины №29-РЭ Нижне-
Кармадонского месторождения МВ (РСО-А, При-
городный район); бальнеозаключение от 29.11.2019 
№ 257.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
           Cl 84 /(НСО3+ СО3) 16/
М 3,7  Н3BО3 0,173 pH 8,13 T 42 °C
                (Na+K) 95 /Ca 5/

По результатам выполненных исследований ми-
неральная природная вода скважины № 29-РЭ Ниж-
не-Кармадонского месторождения МВ характеризу-
ется как термальная (42 °С), борная, маломинера-
лизованная, хлоридная натриевая, слабощелочная.  
В соответствии с ГОСТ Р 54316-2011 данная МВ 
наиболее близка к ХХХб группе минеральных хло-
ридных натриевых борных лечебных вод Урсдонско-
го гидрохимического типа, но с несколько с меньшей 
минерализацией. Может быть рекомендована для ле-
чебно-питьевого использования в качестве лечебной 
МВ.

Минеральная вода скважины № 1-З Заманкуль-
ского месторождения МВ (РСО-А, Правобереж-
ный район, с. Заманкул); бальнеозаключение от 
29.11.2019 № 264.

Формула химического состава по основным 
 ионам имеет следующий вид:
            НСО3 47 SO4 33 Cl 20
М 1,6  H2SiO3 0,048 pH 7,6 T 20 °C
           (Na+K) 77 (Mg 14 Ca 9)

По результатам выполненных исследований ми-
неральная природная вода скважины № 1-З (РСО-
Алания, Правобережный район, селение Заманкул) 
характеризуется как слаботермальная (20 °С), слабо-
кремнистая, маломинерализованная, хлоридно-суль-
фатно-гидрокарбонатная натриевая, слабощелоч-
ная. В соответствии с ГОСТ Р 54316-2011 наиболее 
близка к III группе минеральных гидрокарбонатных 
магниево-натриево-кальциевых (магниево-кальцие-
во-натриевых) кремнистых лечебно-столовых вод 
Амурского гидрохимического типа, а по ионно-со-
левому составу к VI группе хлоридно-сульфатно-
гидрокарбонатных натриевых лечебно-столовых 
минеральных вод Ачалукского типа; не содержит ка-
ких-либо вредных и токсических компонентов, отве-
чает требованиям нормативных документов и может 
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быть рекомендована для лечебно-питьевого исполь-
зования в качестве лечебно-столовой МВ.

В Пятигорском НИИ курортологии ― филиале 
ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России в г. Пятигорске были 
разработаны методические рекомендации по приме-
нению минеральных вод и лечебных грязей Респуб-
лики Северная Осетия — Алания в клинической 
практике. Все методические рекомендации утверж-
дены Ученым советом ПНИИК ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России в г. Пятигорске.

1. Методики внутреннего и наружного лечебно-
го применения углекислой, борной, гидрокарбонат-
ной кальциево-натриевой минеральной воды сред-
ней минерализации Тиб-1 Тибского месторождения 
минеральных вод (Республика Северная Осетия — 
Алания, Алагирский район).

2. Методики внутреннего и наружного лечебного 
применения термальных борных хлоридных натри-
евых слабощелочных минеральных вод Нижне-Кар-
мадонского месторождения минеральных вод (Рес-
публика Северная Осетия — Алания, Пригородный 
район).

3. Бальнеотерапевтические методики примене-
ния высокотермальной среднеминерализованной 
сульфидной борной сульфатно-хлоридной кальцие-
во-натриевой минеральной воды Коринского место-
рождения минеральных вод (Республика Северная 
Осетия — Алания, Дигорский район).

4. Йодобромная бальнеотерапия с применени-
ем минеральной воды Коринского месторождения 
йодо бромных минеральных вод (Республика Север-
ная Осетия — Алания, Дигорский район).

5. Сульфидная бальнеотерапия сульфидными ми-
неральными водами Редантского и Тамисского ме-
сторождений минеральных вод Республики Север-
ная Осетия — Алания.

ВЫВОД
Проведенные курортологические исследования 

показали, что в Республике Северная Осетия — Ала-
ния имеются минеральные воды различного физико-
химического состава и минерализации, обладающие 
высокой бальнеотерапевтической активностью.
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