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В последние годы во всём мире отмечается рост 
распространённости хронических заболеваний пече-
ни вследствие целого ряда факторов (нарастающая 
химизация производства и быта, загрязнение окружа-
ющей среды, распространение гепатотропных виру-
сов, рост инъекционного наркопотребления и алкого-
лизма) [1–7]. 

Нехватка этиотропных средств лечения, высокая 
стоимость медикаментозной терапии делает актуаль-
ным поиск новых эффективных и сравнительно недо-
рогих методов лечения хронических диффузных забо-
леваний печени (ХДЗП) [1, 2, 4, 8, 9]. Одним из таких 

методов лечения является транскраниальная электро-
стимуляция (ТЭС).

В предшествующих экспериментальных и клиниче-
ских исследованиях установлены разнообразные тера-
певтические эффекты ТЭС, в том числе её гепатопро-
тективное действие, сопровождающееся снижением 
активности гепатоспецифических ферментов, норма-
лизацией синтетической, детоксикационной функций 
печени [1–14]. 

В течение последних 25 лет на кафедре пропедев-
тики внутренних болезней ВолгГМУ проводились ис-
следования, показавшие высокую эффективность вну-

© СКВОРЦОВ В.В., ТУМАРЕНКО А.В., 2018
УДК 615.841:616.36

Скворцов В.В., Тумаренко А.В.
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРАНСКРАНИАЛЬНОЙ 
ЭЛЕКТРОСТИМУЛЯЦИИ И ВНУТРИВЕННОГО ЛАЗЕРНОГО ОБЛУЧЕНИЯ 
КРОВИ В ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКИХ ДИФФУЗНЫХ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России, 400131, Волгоград, 
Россия

В статье представлены результаты оценки сравнительной эффективности лечения 198 пациентов с хро-
ническими диффузными заболеваниями печени, которые показывают, что транскраниальная электро-
стимуляция в целом сопоставима по эффективности с методом внутривенного лазерного облучения 
крови, отличаясь неинвазивностью и меньшей стоимостью.
К л ю ч е в ы е  с л о в а : транскраниальная электростимуляция; внутривенное лазерное облучение кро-
ви; хронические диффузные заболевания печени. 
Для цитирования: Скворцов В.В., Тумаренко А.В. Сравнительная эффективность транскраниальной электростиму-
ляции и внутривенного лазерного облучения крови в лечении хронических диффузных заболеваний печени. Физио-
терапия, бальнеология и реабилитация. 2018; 17(1): 25-28. 
DOI: http://dx.doi.org/10.18821/1681-3456-2018-17-1-25-28. 
Для корреспонденции: Скворцов Всеволод Владимирович, д-р мед. наук, доцент, кафедра пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России, Волгоград. 
E-mail: vskvortsov1@ya.ru. 

Skvortsov V.V., Tumarenko A.V. 
СOMPARATIVE EFFICACY OF TRANSCRANIAL ELECTROSTIMULATION  
AND INTRAVENOUS LASER BLOOD IRRADIATION IN TREATMENT  
OF CHRONIC DIFFUSE LIVER DISEASES
Federal state budgetary educational institute of higher education «Volgograd State Medical 
University», Ministry of Healthcare of the Russian Federation, 400131, Volgograd, Russia
The article presents the results of an evaluation of the comparative efficacy of treatment for 198 patients with chronic 
diffuse liver diseases, which show that transcranial electrostimulation is generally comparable in effectiveness with 
the method of intravenous laser irradiation of blood, differing in non-invasiveness and lower cost.
K e y w o r d s :  transcranial electrostimulation; intravenous laser blood irradiation; chronic diffuse liver 
diseases. 
For citation: Skvortsov V.V., Tumarenko A.V. Сomparative efficacy of transcranial electrostimulation and intravenous laser 
blood irradiation in treatment of chronic diffuse liver diseases. Fizioterapiya, Bal’neologiya i Reabilitatsiya (Russian Journal 
of the Physical Therapy, Balneotherapy and Rehabilitation). 2018; 17(1): 25-28. (In Russ.). 
DOI: http://dx.doi.org/10.18821/1681-3456-2018-17-1-25-28. 
For correspondence: Skvortsov Vsevolod Vladimirovich, MD, PhD, DSc, Associate Professor, Department of propaedeutics 
of internal diseases, Volgograd State Medical University, Ministry of Healthcare of the Russian Federation, Volgograd. 
E-mail: vskvortsov1@ya.ru. 

Acknowledgments. The study had no sponsorship. 
Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest. 

Received 18 October 2017
Accepted 08 December 2017



ФИЗИОТЕРАПИЯ, БАЛЬНЕОЛОГИЯ и РЕАБИЛИТАЦИЯ. 2018; 17(1)

26

DOI: htpp://dx.doi.org/10.18821/1681-3456-2018-17-1-25-28
Оригинальные статьи

тривенного лазерного облучения крови (ВЛОК) при 
лечении ХДЗП, превышающую таковую стандартной 
терапии [2, 15–18]. Сходное влияние на звенья пато-
генеза гепатопатий делает актуальным сравнительный 
анализ эффективности применения ВЛОК и ТЭС при 
лечении больных ХДЗП.

Материал и методы
Курс ТЭС в виде монотерапии был проведён 110 

больным ХДЗП. Среди пролеченных было 42 больных 
циррозом печени и 68 – хроническим гепатитом. За-
болевания имели преимущественно вирусную и алко-
гольную этиологию. Все больные находились в актив-
ном трудоспособном возрасте (40–60 лет).

Для ТЭС использовали прибор «Трансаир-01». 
Воздействие проводили через фронтомастоидальные 
электроды импульсным биполярным промодулиро-
ванным током частотой 77 Гц, длительностью им-
пульса до 3,5 мс и силой тока до 3 мА. Длительность 
процедуры составляла 20–30 мин, на курс лечения 10 
процедур. 

Курс монотерапии ВЛОК прошли 88 больных. Из 
них 27 страдали циррозом печени, 61 – хроническим 
гепатитом, также преимущественно вирусной и алко-
гольной этиологии. Процедуры ВЛОК осуществляли с 
помощью аппарата «Мулат» с длиной волны 0,63 мкм 
(красный свет) и выходной мощностью 1 мВт. Одно-
разовый световод с помощью пункционной иглы вво-
дили в кубитальную или другую периферическую ве-

ну. Длительность процедуры составляла 30–40 мин, на 
курс лечения 5–7 процедур. 

Группы больных, леченных ТЭС и ВЛОК, достовер-
но не отличались друг от друга по полу, возрасту, дли-
тельности заболевания и степени активности процесса.

У всех больных до и после курса лечения исследо-
вали внутрипечёночную гемодинамику при помощи 
биполярной реогепатографии, микроциркуляторное 
русло методом конъюнктивальной биомикроскопии, 
активность печёночно-специфических ферментов: 
сывороточной уроканиназы, сывороточной гисти-
дазы, L-сериндегидратазы, L-треониндегидратазы, 
а также маркера фиброзирования – N-ацетил-β-D-
глюкозаминидазы; определяли содержание продуктов 
перекисного окисления липидов – малонового диаль-
дегида и активность ферментов антиоксидантной за-
щиты: каталазы, супероксиддисмутазы и глутатионпе-
роксидазы.

Реогепатографию проводили по методу [19] с ком-
пьютерным обсчётом параметров печёночного крово-
тока и автоматическим формированием экспертного 
заключения. Конъюнктивальную биомикроскопию 
осуществляли при помощи щелевой лампы «ЩЛ-3Г» 
с визуальным наблюдением конъюнктивального крово-
тока при увеличении 32 и оценкой параметров по мето-
дике [20]. При этом изучали изменение формы сосудов 
(венул, артериол, капилляров), наличие и количество 
сосудистых клубочков, оценивали венулярное соот-
ношение (КИ2). Внутрисосудистые изменения опре-

Сравнительная эффективность ТЭС и ВЛОК в лечении ХДЗП

Показатель
Хронический гепатит Цирроз печени

динамика при лечении 
ТЭС, %

динамика при лечении 
ВЛОК, %

динамика при лечении 
ТЭС, %

динамика при лечении 
ВЛОК, %

Уроканиназа -30,5 -35,7 -41,3 -54,3
Гистидаза -29,4 -34,8 -32,5 -53,8
L-сериндегидратаза -28 -35,1 -36,8 -40,25
L-треониндегидратаза -30,2 -35 -36,5 -42
N-ацетил-β-D-глюкозаминидаза -31,6 -35 -36,5 -34,2
Каталаза +31,5 +35,1 +39,7 +50,3
Супероксиддисмутаза +35,3 +35,3 +41,5 +40,7
Глутатионпероксидаза +32,4 +35,1 +41,2 +50
Малоновый диальдегид -32,5 -34,9 -36 -44,5
Систолический индекс +40 +60,5 +59,4 +100
Диастолический индекс +38,7 +60 +60 +100
Систоло-диастолический 
коэффициент

-40,2 -60 -56,4 -68,2

V1 +42,9 +60,1 +61,9 +102
V2 +40 +60,8 +53 +122
КИ2 -32,7 -33,3 -27 -41,7
КИ3 -40 -41,7 -50,5 -43,6

П р и м е ч а н и е . V1 – максимальная скорость периода быстрого наполнения, V2 – максимальная скорость периода медленного 
наполнения; КИ – контракционный индекс. Все данные достоверны (p < 0,05) по сравнению с данными до лечения.
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деляли при исследовании сладж-феномена в венулах, 
капиллярах и артериолах (КИ3).

Статистическую обработку данных проводили с ис-
пользованием пакета «Statistica 6.0».

Результаты
Как ТЭС, так и ВЛОК оказывали существенное по-

ложительное влияние на показатели гемодинамики пе-
чени больных ХДЗП, улучшали параметры микроцир-
куляции, снижали выраженность синдрома цитолиза, 
тормозили процессы перекисного окисления липидов и 
активировали состояние ферментной антиоксидантной 
защиты (таблица). 

Одновременно с этим все пациенты отметили улуч-
шение самочувствия, уменьшение слабости, нормали-
зацию сна, увеличение работоспособности. В 30% слу-
чаев уменьшались размеры ранее увеличенной печени 
и её болезненность при пальпации.

При контрольном обследовании спустя 1 мес после 
завершения курса лечения (проспективное наблюде-
ние) все положительные изменения исследуемых пара-
метров сохраняли свою выраженность.

Выводы
1. ТЭС-терапия и ВЛОК оказывают существенное 

положительное воздействие на гемодинамику печени, 
микроциркуляцию, активность органоспецифических 
ферментов, процессы перекисного окисления липидов 
и состояние ферментной антиоксидантной защиты у 
больных ХДЗП.

2. Эффективность ТЭС-терапии при лечении боль-
ных ХДЗП в целом сопоставима с эффективностью ин-
вазивного и более дорогостоящего метода ВЛОК.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки. 
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 
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