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На 88-м году ушла из жизни прекрасный человек, доктор 
медицинских наук, профессор, ведущий научный сотрудник 
отделения клинической неврологии и кардиологии ГБУЗ РК 
«Академический НИИ физических методов лечения, меди-
цинской климатологии и реабилитации им. И.М. Сеченова», 
врач-невропатолог высшей категории Виктория Александров-
на Ежова.

После окончания с отличием в 1951 г. Крымского медицин-
ского института, клинической ординатуры на кафедре нервных 
болезней под руководством проф. Н.Н. Пятницкого и проф. 
В.Л. Лесницкой она работала заведующей отделениями Крым-
ской областной психиатрической больницы, областной боль-
ницы им. Н.А. Семашко, ассистентом кафедры нервных болез-
ней Крымского медицинского института. С 1962 г. Виктория 
Александровна трудилась в Ялтинском НИИ физических мето-
дов лечения и медицинской климатологии им. И.М. Сеченова.  
В 1964–1993 гг. она руководила отделением заболеваний нерв-
ной системы, а с 1993 г. и до последних дней жизни являлась 
ведущим научным сотрудником отделения клинической невро-
логии и кардиологии.

На протяжении всей жизни проф. В.А. Ежова постоянно 
совершенствовалась в клинической медицине, свято верила в 
прогресс науки. Прошла специализацию и усовершенствование 
по взрослой и детско-подростковой психиатрии, психотерапии, 
наркологии, терапии неотложных состояний и нейрохирургии в 

Москве, Санкт-Петербурге, Киеве, Харькове. Ее учителя – вид-
ные профессора-неврологи Н.И. Пятницкий, Н.К. Боголепов, 
Е.В. Шмидт, Н.В. Верещагин, Н.Б. Маньковский, А.Я. Минц, 
Л.Б. Литвак, профессора-психиатры А.В. Снежневский,  
В.М. Банщиков, В.Е. Рожнов, Г.Е. Сухарева, Г.В. Морозов,  
И.А. Полищук, С.Ф. Семенов.

Проф. В.А. Ежовой разрабатывались актуальные научные 
проблемы вторичной профилактики, лечения и медицинской 
реабилитации больных цереброваскулярными заболеваниями, 
последствий вирусных энцефалитов, неврозов. В создании ос-
новных теоретических положений о механизме действия клима-
тических, физиотерапевтических факторов, психотерапии, твор-
чески восприняв традиции выдающихся ученых отечественной 
медицины А.Е. Щербака, Е.А. Нильсена, Б.В. Лихтермана,  
П.К. Анохина, М.М. Кабанова, Г.Н. Крыжановского, она обо-
сновала применение новых технологий физиотерапии, психоте-
рапии, биоадаптивного регулирования при указанных заболева-
ниях. В процессе выполнения этих исследований В.А. Ежовой 
была подготовлена целая плеяда диссертантов (В.Д. Хобта,  
В.Я. Ткаченко, А.Ю. Царев, С.В. Макаров, С.Д. Бойко,  
А.М. Бродовская, В.А. Пономарев, Л.Н. Чукреева, В.Н. Назарен-
ко, Ю.И. Андрияшек, Е.Ю. Колесникова, А.С. Лазарев).

Докторская диссертация Виктории Александровны стала 
первым научным исследованием по клинико-физиологическому 
обоснованию целесообразности и эффективности лечения боль-
ных церебральным атеросклерозом в климатических условиях 
курорта Ялта. Проф. В.А. Ежова – автор 465 печатных работ, в 
том числе 3 монографий, 91 журнальной статьи, 45 методиче-
ских рекомендаций и 10 изобретений. Результаты научных ис-
следований экспонировались на ВДНХ России и Украины, бы-
ли отмечены дипломами и медалями, представлены в докладах 
на международных конгрессах неврологов, физиотерапевтов, 
геронтологов в Германии, Чехословакии, Румынии, Болгарии, 
Венгрии, Польше.

Проф. В.А. Ежова сочетала научную деятельность с общест-
венной и внедренческой работой. На протяжении многих лет 
она входила в аттестационную комиссию объединения «Ялта-
курорт», была председателем Ялтинского научно-медицинского 
общества курортологов и физиотерапевтов, почетным членом 
Президиума Украинского общества неврологов, психиатров, нар-
кологов, почетным членом Всеукраинской ассоциации физио- 
терапевтов и курортологов, с 1999 г. входила в состав Россий-
ской академии естественных наук.

Перестало биться сердце известного ученого, замечатель-
ного врача, патриота Крыма. Мы глубоко скорбим по поводу 
смерти Виктории Александровны Ежовой и выражаем искрен-
ние соболезнования ее родным и близким. Светлая память о ней 
навсегда останется с нами.
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