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Руководство для врачей, подготовленное сотруд-
никами НИИ нормальной физиологии им. П.К. Ано-
хина, Исследовательского центра МЕРА и Москов-
ского областного научно-клинического института  
им. М.Ф. Владимирского [1], надеемся, открывает 
ряд новых актуальных пособий и рекомендаций, учи-
тывающих многосторонний контекст современных 
проблем применения стабилометрических систем.

Прежде чем прокомментировать наиболее важ-
ные, на наш взгляд, позиции, изложенные авторами, 
следует сказать, что это просто хорошее, полезное 
методическое пособие. Понятное изложение, нали-
чие доступных объяснений и аналогий, реальных 
клинических примеров, схем и алгоритмов в со-
четании с точностью формулировок и логической 
связанностью разделов делают эту книгу, возможно, 
наиболее подходящей сегодня для введения в мето-
ды применения стабилометрического оборудования. 
Руководство получило официальную рекомендацию 
Союза реабилитологов России. Кроме традицион-
ных бумажных книг, доступна электронная версия в 
РИНЦ1, что также удобно.

Разбирая конкретное содержание, отметим, на-
пример, что если ранее в отечественной литературе 
[2, 3] процедуры, выполняемые на стабилоплатфор-
ме, чаще всего относили к стабилографии, стаби-
лометрии, при этом, на наш взгляд, в недостаточно 
полной мере отделяя использование инструмента 
(стабилоплатформы) от назначения его применения, 
то в новом пособии проведена более четкая диффе-
ренцировка. В отличие от традиционной стабило-
метрии биологическая обратная связь по опорной 
реакции – это в авторском понимании метод, в кото-
ром опорные реакции (реакции опоры, инструмента) 
используются для создания биологической обратной 
связи по визуальному, акустическому, смешанному 
или иному каналу. Польза метода, описываемого в 
материалах из неврологической клиники МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, заслуживает самого при-
стального внимания реабилитологов.

Также, обсуждая чисто стабилометрические те-
сты, авторы справедливо указывают, что «между 
методами, в которых измерения основаны на разных 
физических принципах, пока не следует ставить знак 

равенства» – здесь имеются в виду распространен-
ные сегодня методические заблуждения, когда трак-
товка данных, полученных при измерении одних фи-
зических параметров, автоматически переносится 
на другие известные трактовки. Например, данные 
о небольших движениях головы, полученные с по-
мощью лазерного оборудования, которые, возможно, 
имеют собственное важное значение, на самом деле 
не являются тождественными данным, полученным 
при взаимодействии стоп человека со стабилоплат-
формой. Несмотря на очевидность таких разделе-
ний, сегодня есть примеры методических смешений, 
которые могут приводить к получению неверных, 
ошибочных выводов в лечении и реабилитации ре-
альных пациентов, дезориентации врачей.

К важному достоинству книги следует отнести 
тщательное описание места технологии в медицин-
ской практике. Используются Международная клас-
сификация болезней (МКБ), Международная клас-
сификация функционирования (МКФ) и система 
стандартов оказания медицинской помощи в РФ для 
того, чтобы и врачи-практики, и руководители лечеб-
но-профилактических учреждений могли правильно 
оценить потенциал, сферу применения и хозяйствен-
ный оборот стабилометрического оборудования.

Предлагая систему классификаций процедур с 
биоуправлением по опорной реакции, целей реаби-
литации с применением таких процедур, методов 
контроля состояний на стабилометрическом обору-
довании, авторы способствуют созданию единого 
подхода к использованию стабилометрического обо-
рудования различных типов с различным программ-
ным обеспечением, стандартизации назначений и 
надежному контролю результатов.

Отдельная актуальная позиция авторов – обе-
спечение валидности измерений, проводимых на 
стабилометрических платформах. В книге описаны 
принципы «ответственного стабилометрического 
исследования», основанные на обеспечении должно-
го метрологического контроля, выборе адекватных 
методик, рациональном анализе данных и обосно-
ванных умозаключениях.

Надеемся, что книга получит должное внимание 
всех, кто интересуется вопросами применения био-
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логической обратной связи по опорной реакции, а 
также общими вопросами использования стабило-
метрических платформ.
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УНИВЕРСИТЕТ РЕАБИЛИТАЦИИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КУРС «УПРАВЛЕНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИЕЙ ПРИ ГОЛОВОКРУЖЕНИЯХ»

Дистанционный журнальный курс 2016 г. «Управ-
ление комплексной реабилитацией при головокру-
жениях» подготовлен с участием компетентных 
специалистов этого направления. Заочные занятия 
проводят М.В. Тардов, д-р мед. наук, ведущий на-
учный сотрудник ГБУЗ «Научно-исследователь-
ский клинический институт оториноларингологии  
им. Л.И. Свержевского»; А.Л. Гусева, канд. мед. на-
ук, доцент кафедры оториноларингологии РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова; А.С. Котов, д-р мед. наук, про-
фессор кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО «МО-
НИКИ им. М.Ф. Владимирского»; Е.В. Байбакова, 
канд. мед. наук, руководитель отдела сурдологии и 
патологии внутреннего уха ГБУЗ «Научно-исследо-
вательский клинический институт оториноларинго-
логии им. Л.И. Свержевского; М.А. Еремушкин, д-р 
мед. наук, заведующий отделением ЛФК и мануаль-
ной медицины ФГБУ «Российский научный центр 
медицинской реабилитации и курортологии» МЗ 
РФ, профессор кафедры травматологии, ортопедии и 
реабилитации РМАПО, Президент НП «Националь-
ная федерация массажистов»; О.В. Кубряк (ведущий 
рубрики «Университет реабилитации»), канд. биол. 
наук, старший научный сотрудник НИИ нормальной 
физиологии им. П.К. Анохина, и др. Каждое занятие 
состоит из краткой лекции и 12 контрольных вопро-
сов. Отличительной особенностью предлагаемого 
дистанционного курса является его мультидисци-
плинарный характер, особенно актуальный при про-
ведении реабилитационной работы.

Инициатива:
• журнал «Физиотерапия, бальнеология и реабили-

тация»;
• ФГБУ «Российский научный центр медицинской 

реабилитации и курортологии» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации;

• НИИ нормальной физиологии им. П.К. Анохина;
• Исследовательский центр МЕРА.

Форма:
• заочный дистанционный курс – в каждом вы-

пуске журнала в 2016 г. в рубрике «Университет 
реабилитации» публикуются материалы очеред-
ного занятия и вопросы к нему. Участник курсов 
присылает ответы электронной почтой на адрес: 
2016@stabilograf.ru (в теме письма указывать 
«КУРС-2016»).
Диплом:

• выдается диплом об участии всем успешно отве-
тившим на вопросы в случае соблюдения условий 
участия.
Условия участия:

• подписаться на журнал «Физиотерапия, бальне-
ология и реабилитация» 2016 г., печатный или 
электронный вариант (от физического или юри-
дического лица). Одна подписка (один комплект 
журналов) позволяет получить один диплом. 
Электронная подписка в РИНЦ доступна в любое 
время в любой сезон;

• зарегистрироваться в качестве участника. Для 
этого необходимо отправить копию квитанции о 
подписке на журнал «Физиотерапия, бальнеоло-
гия и реабилитация» электронной почтой на ука-
занный выше адрес электронной почты. В пись-
ме разборчиво указать фамилию, имя, отчество, 
квалификацию (по диплому), специальность, 
место работы, контактный телефон, почтовый и 
электронный адрес. В теме электронного письма 
или на конверте (при отправке обычной почтой) 
написать: «КУРС-2016»;

• прислать ответы на вопросы ко всем занятиям 
2016 г. до завершения курсов;


