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сиаловых кислот в сыворотке крови. Состояние ве-
гетативной нервной системы оценивали с помощью 
кардиоинтервалографии (КИГ), изучали адаптацион-
ные реакции организма по Л. Х. Гаркави и соавт. Ис-
следование проводили до и после лечения.

Анализ эффективности лечения в 1-й группе пока-
зал следующее: интегральный показатель выражен-
ности боли в 1-й подгруппе (включение локальной 
магнитотерапии) уменьшился на 60%, а в подгруппе 
сравнения — лишь на 52,6%, при этом полное ис-
чезновение болей в 1-й подгруппе наблюдалось в 1,8 
раза чаще. В этой когорте больных выявлена более 
значительная положительная динамика ПБЧ, инте-
грального индекса Womac, адаптационных реакций 
по тесту Гаркави, умеренное повышение тонуса сим-
патической нервной системы по данным КИГ.

При исследовании эффективности общей маг-
нитотерапии с помощью аппарата "Колибри" выра-
женность болевого синдрома уменьшилась на 57%, 
боли полностью исчезли у 37% больных, так же как 
и в 1-й группе выявлена положительная динамика 
ПБЧ и индекса Womac. Зарегистрирована более вы-
раженная динамика адаптационных реакций и по-
казателей КИГ.

Таким образом, для лечения моно- и олигоартро-
зов целесообразно использовать локальную магни-
тотерапию, при полиостеоартрозе предпочтительнее 
общая магнитотерапия с помощью аппарата "Колиб-
ли-Эксперт". При проведении общей магнитотера-
пии обнаружена более выраженная положительная 
динамика адаптационных реакций и показателей со-
стояния ВНС.
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Остеоартроз (OA) — одно из наиболее распро-
страненных заболеваний человека. В Европе ОА 
страдает около 12% населения. Заболеваемость ОА в 
России в 2001 г. составила 1574,4 на 100 000 населе-
ния, в 2005 г. — на 20% больше. Чаще наблюдается 
моно- и олигоартроз, в 1/3 случаев — полиостеоар-
троз с поражением более трех суставов.

Изучена эффективность магнитотерапии у боль-
ных с различными клиническими формами OA. 1-ю 
группу составили 56 больных (43 женщины и 13 
мужчин в возрасте от 31 года до 70 лет) гонартрозом 
2—3-й рентгенологической стадии по Келлгрену—
Лоуренсу без явлений синовита. Лечение проводили 
на курорте Ключи Пермского края. 25 больных полу-
чили комплексное лечение, включающее сероводо-
родные ванны, аппликации иловой сульфидной грязи 
и процедуры локальной магнитотерапии от аппарата 
"Магнитер".

Группу сравнения составили больные ОА 
( n = 31), получавшие бальнеогрязелечение. В нее 
вошли 18 больных OA с явлениями полиостеоартро-
за, 11 женщин и 7 мужчин в возрасте от 31 года до 
70 лет. Этим больным проводили общую магнито-
терапию с помощью аппарата "Колибри-Эксперт". 
В исследовании использовали модифицированную 
станфордскую анкету оценки здоровья, суммарный 
индекс Womac с оценкой симптомов по визуальной 
аналоговой шкале, с помощью угломера определяли 
объем движений в суставах, болезненность суставов 
оценивали по Сперанскому (ПБЧ), проводили рент-
генологическое и ультразвуковое исследование су-
ставов, определяли уровень С-реактивного белка и 
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Электростимуляция (ЭС) спинного мозга (СМ) 
используется преимущественно с противоболевой 
и противоспастической целью, а ее применение для 
восстановления двигательных функций остается 
ограниченным. Цель нашей работы — представить 
методики и анализ результатов применения ЭС шей-
ного и поясничного утолщений СМ для восстановле-

ния движений при верхних и нижних плегиях верте-
брогенной этиологии.

Материал и методы исследования
Лечебная ЭС поясничного утолщения проведена 

54 пациентам, шейного утолщения — 26 (возраст 
9 мес — 46 лет). Для восстановления движений 


