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ПРАВИЛА для авторов

Уважаемые авторы!
Обращаем ваше внимание на то, что журнал входит в рекомендованный ВАК перечень ведущих рецензируе-

мых научных журналов и изданий, в которых должны быть опубликованы значимые результаты диссертаций 
на соискание ученой степени доктора и кандидата наук, а также в международные информационные системы и 
базы данных, для соответствия требованиям которых авторы должны строго соблюдать следующие правила:

1. Редакционная этика. Статья должна иметь визу ру-
ководителя и сопровождаться официальным направлени-
ем от учреждения, из которого выходит статья (с круглой 
печатью), в необходимых случаях экспертным заключе-
нием. в направлении следует указать, является ли статья 
диссертационной.

Статья должна быть подписана всеми авторами, что 
дает право на ее публикацию и размещение на сайте из-
дательства.

Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные 
в иных изданиях или отправленные в иные издания.

Редакция оставляет за собой право сокращать и ре-
дактировать принятые работы. Датой поступления статьи 
считается время поступления окончательного (перерабо-
танного) варианта статьи.

2. Плата с аспирантов за публикацию рукописей не 
взимается.

3. Статья присылается в редакцию в распечатке с 
обязательным приложением электронной версии. По 
электронной почте статьи не принимаются.

4. Условием публикации, кроме положительной ре-
цензии, является подписка на 3 номера журнала.

5. Статья должна быть напечатана шрифтом times 
new romanl, размер шрифта 12, с двойным интервалом 
между строками, поля шириной 3 см. все страницы долж-
ны быть пронумерованы.

6. объем передовых, обзорных и дискуссионных ста-
тей не должен превышать 15 страниц (включая иллюстра-
ции, таблицы и список литературы), оригинальных иссле-
дований – 10 с., рецензий – 3 с.

7. Титульный лист должен содержать: 1) инициалы ав-
тора и фамилию, 2) название статьи, 3) полное наименова-
ние учреждения, в котором работает автор, в именительном 
падеже с обязательным указанием ведомственной принад-
лежности, 4) почтовый индекс учреждения, город, страну.

Если авторов несколько, у каждой фамилии и соответ-
ствующего учреждения проставляется цифровой индекс. 
Если все авторы статьи работают в одном учреждении, ука-
зывать место работы каждого автора отдельно не нужно.

Данный блок информации должен быть представлен 
как на русском, так и на английском языках. Фамилии 
авторов рекомендуется транслитерировать так же, как в 
предыдущих публикациях или по системе Bgn (Board of 
geographic names), см. сайт http://www.translit.ru. в отно-
шении организации(ий) важно, чтобы был указан офици-
ально принятый английский вариант наименования.

Ниже указываются дополнительные сведения о каждом 
авторе, необходимые для обработки журнала в Российском 
индексе научного цитирования: Ф.И.о. полностью на рус-
ском языке и в транслитерации, e-mail, почтовый адрес ор-
ганизации для контактов с авторами статьи (можно один на 
всех авторов).

Образец титульного листа:
Н.а.Егорова1, а.а. букшук2, Г.Н. красовский1 
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8. Дальнейший ПЛАН ПОСТРОЕНИЯ оригиналь-
ных статей должен быть следующим: резюме, ключевые 
слова, краткое введение, отражающее состояние вопроса 
к моменту написания статьи и задачи настоящего иссле-
дования, материалы и методы, результаты и обсуждение, 
выводы по пунктам или заключение, список цитирован-
ной литературы. 

Изложение статьи должно быть ясным, сжатым, без 
длинных исторических введений и повторений. 

Рукопись может сопровождать словарь терминов (не-
ясных, способных вызвать у читателя затруднения при 
прочтении).

Помимо общепринятых сокращений единиц измере-
ния, физических, химических и математических величин 
и терминов (например, ДНк), допускаются аббревиатуры 
словосочетаний, часто повторяющихся в тексте. все вво-
димые автором буквенные обозначения и аббревиатуры 
должны быть расшифрованы в тексте при их первом упо-
минании. Не допускаются сокращения простых слов, да-
же если они часто повторяются.

Дозы лекарственных средств, единицы измерения и 
другие численные величины должны быть указаны в си-
стеме СИ.

9. АВТОРСКИЕ РЕЗЮМЕ (аннотации)
авторское резюме к статье является основным ис-

точником информации в отечественных и зарубежных 
информационных системах и базах данных, индексирую-
щих журнал. Резюме доступно на сайте оао “Издатель-
ство «Медицина»” и индексируется сетевыми поисковы-
ми системами. 

По аннотации к статье читателю должна быть по-
нятна суть исследования. По аннотации читатель дол-
жен определить, стоит ли обращаться к полному тексту 
статьи для получения более подробной, интересующей 
его информации. Резюме должно излагать только суще-
ственные факты работы. Приветствуется структура ан-
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нотации, повторяющая структуру статьи и включающая 
введение, цели и задачи, методы, результаты, заключе-
ние (выводы). однако: предмет, тема, цель работы ука-
зываются в том случае, если они не ясны из заглавия 
статьи; метод или методологию проведения работы це-
лесообразно описывать в том случае, если они отлича-
ются новизной или представляют интерес с точки зрения 
данной работы.

объем текста авторского резюме определяется со-
держанием публикации (объемом сведений, их научной 
ценностью и/или практическим значением), но не должен 
быть менее 100-250 слов. 

Резюме должно сопровождаться несколькими КЛЮ-
ЧЕВЫМИ СЛОВАМИ или словосочетаниями через 
точку с запятой, облегчающими классификацию работы 
в компьютерных поисковых системах

10. ТРЕБОВАНИЯ К РИСУНКАМ, представлен-
ным на электронных носителях. Черно-белые штрихо-
вые рисунки: формат файла – tIff (расширение *.tiff), 
любая программа, поддерживающая этот формат (adobe 
PhotoShop, adobe Illustrator и т. п.); режим – bitmap (би-
товая карта); разрешение 600 dpl (пиксели на дюйм); воз-
можно использование сжатия lZW или другого; носители 
– CD-roM, CD-r, CD-rW; обязательно наличие распе-
чатки, причем каждая иллюстрация должна быть распеча-
тана на отдельном листе. Текст на иллюстрациях должен 
быть четким.

11. ПОДПИСИ К РИСУНКАМ И ФОТОГРАФИ-
ЯМ даются на отдельном листе. каждый рисунок должен 
иметь общий заголовок и расшифровку всех сокращений. 
в подписях к графикам указываются обозначения по осям 
абсцисс и ординат и единицы измерения, приводятся по-
яснения по каждой кривой. в подписях к микрофотогра-
фиям указываются метод окраски и увеличение.

12. ОФОРМЛЕНИЕ ТАБЛИЦ: сверху справа необхо-
димо обозначить номер таблицы, ниже дается ее название. 
Сокращения слов в таблицах не допускаются. все цифры 
в таблицах должны соответствовать цифрам в тексте и 
обязательно должны быть обработаны статистически.

13. БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЕ СПИСКИ составля-
ются с учетом «Единых требований к рукописям, пред-
ставляемым в биомедицинские журналы» Международно-
го комитета редакторов медицинских журналов (uniform 
requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 
Journals). Правильное описание используемых источников 
в списках литературы является залогом того, что цитируе-
мая публикация будет учтена при оценке научной деятель-
ности ее авторов и организаций, где они работают.

В оригинальных статьях допускается цитировать 
не более 30 источников, в обзорах литературы – не бо-
лее 60, в лекциях и других материалах – до 15. Библио-
графия должна содержать, помимо основополагающих 
работ, публикации за последние 5 лет.

в списке литературы все работы перечисляются в по-
рядке их цитирования. библиографические ссылки в тек-
сте статьи даются цифрой в квадратных скобках.

Ссылки на неопубликованные работы не допускаются.
библиографическое описание книги (после ее назва-

ния): город (где издана); после двоеточия название изда-
тельства; после точки с запятой год издания. Если ссылка 
дается на главу книги (авторы); название главы; после точ-
ки ставится «в кн.:» или «In:» и фамилия(и) автора(ов) или 
редактора(ов), затем название книги и выходные данные.

библиографическое описание статьи из журнала: 
автор(ы); название статьи; название журнала; год; том, в 
скобках номер журнала, после двоеточия цифры первой и 

последней страниц.
При авторском коллективе до 6 человек включительно 

упоминаются все, при больших авторских коллективах 6 
первых авторов «и др.», в иностранных «et al.»); если в 
качестве авторов книг выступают редакторы, после фами-
лии следует ставить «ред.», в иностранных «ed.» 

По новым правилам, учитывающим требования 
таких международных систем цитирования, как 
Web of Science и Scopus, библиографические списки 
(References) входят в англоязычный блок статьи и 
соответственно должны даваться не только на язы-
ке оригинала, но и в латинице (романским алфа-
витом). Поэтому авторы статей должны давать список 
литературы в двух вариантах: один на языке оригинала 
(русскоязычные источники кириллицей, англоязычные 
латиницей), как было принято ранее, и отдельным бло-
ком тот же список литературы (references) в романском 
алфавите для Scopus и других международных баз дан-
ных, повторяя в нем все источники литературы незави-
симо от того, имеются ли среди них иностранные. Если 
в списке есть ссылки на иностранные публикации, они 
полностью повторяются в списке, готовящемся в роман-
ском алфавите.

в романском алфавите для русскоязычных источ-
ников требуется следующая структура библиографи-
ческой ссылки: автор(ы) (транслитерация), перевод на-
звания книги или статьи на английский язык, название 
источника (транслитерация), выходные данные в циф-
ровом формате, указание на язык статьи в скобках (in 
russian). 

ТЕХНОЛОГИЯ ПОДГОТОВКИ ССЫЛОК С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СИСТЕМЫ АВТОМАТИЧЕ-
СКОЙ ТРАНСЛИТЕРАЦИИ И ПЕРЕВОДЧИКА.

На сайте http://www.translit.ru можно бесплатно вос-
пользоваться программой транслитерации русского тек-
ста в латиницу. Программа очень простая.

входим в программу translit.ru. выбираем систе-
му транслитерации BGN (Board of Geographic Names). 
вставляем в специальное поле весь текст библиографии, 
кроме названия книги или статьи, на русском языке и на-
жимаем кнопку «в транслит».

копируем транслитерированный текст в готовящийся 
список references.

Переводим с помощью переводчика google все описа-
ние источника, кроме авторов (название книги, статьи, по-
становления и т.д.) на английский язык, переносим его в 
готовящийся список. Перевод, безусловно, требует редак-
тирования, поэтому данную часть необходимо готовить 
человеку, понимающему английский язык.

объединяем описания в транслите и переводное, 
оформляя в соответствии с принятыми правилами. При 
этом необходимо раскрыть место издания (Moscow) и, 
возможно, внести небольшие технические поправки. 

в конце ссылки в круглых скобках указывается (in 
russian). Ссылка готова.

Примеры транслитерации русскоязычных источ-
ников литературы для англоязычного блока статьи

Описание статьи из журнала
Belushkina N.N., Khomyakova T.N., Khomyakov Yu.N. Dis-

eases associated with dysregulation of programmed cell death. 
Molekulyarnaya meditsina. 2012; 2: 3 – 10 (in russian).

Zagurenko A.G., Korotovskikh V.A., Kolesnikov A.A., Ti-
monov A.V., Kardymon D.V. technical and economic opti-
mization of hydrofracturing design. neftyanoe khozyaistvo. 
2008; 11: 54 - 7 (in russian).



1/2013 физиотерапия, бальнеология и реабилитация

56

Glauser T.A. Integrating clinical trial data into clinical 
practice. neurology. 2002; 58 (12, Suppl. 7): S6-12.

Книги
Медик В.А. Заболеваемость населения: история, 

современное состояние и методология изучения. М.: 
Медицина; 2003. 

Воробьев А.И., ред. Руководство по гематологии. 3-е 
изд. т. 3. М.: Ньюдиамед; 2005. 

Радзинский В. Е., ред. Перионеология: учебное 
пособие. М.: РуДН; 2008.

Beck S., Klobes F., Scherrer C. Surviving globalization? 
Perspective for the german economic model. Berlin: Springer; 
2005.

Michelson A.D., ed. Platelets. 2nd ed. San Diego: Elsevier 
academic Press; 2007. 

Mestecky J., Lamm M.E., Strober W., eds. Mucosal immu-
nology. 3rd ed. new york: academic Press; 2005. 

Главы в книге
Иванова А.Е. Тенденции и причины смерти населе-

ния России. в кн.: осипов в.Г., Рыбаковский Л.Л., ред. 
Демографическое развитие России в XXI веке. М.: Экон-
Информ; 2009: 110–31.

Silver R.M., Peltier M.R., Branch D.W. the immunology 
of pregnancy. In: Creasey r.K., resnik r., eds. Maternal-fetal 
medicine: Principles and practices. 5th ed. Philadelphia: W.B. 
Saunders; 2004: 89-109.

Материалы научных конференций, авторефераты
актуальные вопросы гематологии и трансфузиоло-

гии: Материалы научно-практической конференции. 8 
июля 2009 г. Санкт-Петербург. СПб.; 2009.

Салов И.а., Маринушкин Д.Н. акушерская тактика при 
внутриутробной гибели плода. в кн.: Материалы Iv Рос-
сийского форума “Мать и дитя”. М.; 2000; ч. 1: 516-19.

European meeting on hypertension. Milan, Jine 15-19, 
2007. Milan; 2007.

Harnden P., Joffe J.K., Jones W.G., eds. germ cell tumours 
v: Proceedings of the 5th germ cell tumour conference. 2001, 
Sept. 13-15; leeds; uK. new york: Springer; 2001.

Мельникова Н.В. клинико-биохимические и морфоло-
гические изменения печени у больных с атерогенной дис-
липидемией: автореф. дис. ... канд. мед. наук. М.; 2008. 

Borkowski M.M. Infant sleep and feeding: a telephone sur-
vey of hispanic americans: diss. Mount Pleasant (MI): Cen-
tral Michigan university; 2002.

Электронные источники
Государственный доклад «о состоянии здоровья 

населения Республики коми в 2009 году». avaible at: 
http://www.minzdrav.rkomi.ru/left/doc/docminzdr

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: 
the ana acts in an advisory role. am. J. nurs. 2002; 102 (6). 
avaible at: http:/www.psvedu.ru/journal/2011/4/2560.phtml

Автор несет ответственность за правильность 
библиографических данных.

Статьи направляются письмом по адресу: 115088, 
Москва, ул. Новоостаповская, д. 5, строение 14, оао 
«Издательство «Медицина»», редакция журнала « ».

Описание статьи из электронного журнала
Swaminathan V., Lepkoswka-White E., Rao B.P. Brows-

ers or buyers in cyberspace? An investigation of electronic 
factors influencing electronic exchange. Journal of Com-
puter-Mediated Communication. 1999, 5 (2). Available at: 
http://www. ascusc.org/ jcmc/vol5/issue2/ (Accessed 28 
April 2011).

Описание книги (монографии, сборника): 
Kanevskaya R.D. Mathematical modeling of hydrodynam-

ic processes of hydrocarbon deposit development. Izhevsk; 
2002 (in Russian).

From disaster to rebirth: the causes and consequences of 
the destruction of the Soviet Union. Moscow: HSE Publ.; 
1999 (in Russian).

Latyshev V.N. tribology of cutting. vol. 1: frictional pro-
cesses in metal cutting, Ivanovo: Ivanovskii gos. univ.; 2009 
(in russian).

Описание материалов конференций
Usmanov T.S., Gusmanov A.A., Mullagalin I.Z., Muhamet-

shina R.Ju., Chervyakova A.N., Sveshnikov A.V. features of the 
design of field development with the use of hydraulic fracturing. 
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