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Все 60 лет работы НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минз-
драва России позволяют дать анализ направлений исследований, их достижений и использования в здравоохра-
нении и образовании. Серия открытий, фундаментальных и прикладных исследований в сфере гигиены детей  
и подростков, обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия детского населения позволила обосно-
вать современную систему гигиены и охраны здоровья детей и подростков, профилактики наиболее распростра-
нённых болезней, школьно-обусловленных заболеваний и состояний, включающих популяционный и персонализи-
рованный уровни, и продуктивные технологии их обеспечения. Разработаны эффективные модели медицинского 
обеспечения обучающихся в образовательных организациях, для деятельности школ, содействующих укреплению 
здоровья. Подготовлены фундаментальные руководства для врачей по гигиене детей и подростков, школьной 
медицине, медицинскому обеспечению обучающихся в образовательных организациях. Первостепенными требова-
ниями в развитии и совершенствовании гигиены детей и подростков являются модернизация, переоборудование 
материально-технической базы для проведения исследований; привлечение молодых талантливых и преданных 
науке исследователей; обеспечение безопасной жизнедеятельности и адаптации детей и подростков в условиях 
глобальной цифровизации, в том числе безопасных товаров и услуг для детей и подростков в рамках новой научно-
технологической стратегии развития страны; постоянный мониторинг развития гигиенической науки и коррек-
ция планов фундаментальных и прикладных исследований в сфере гигиены и охраны здоровья детей и подростков. 
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60 years of the work of the Scientific and Research Institute of Hygiene and Health Protection of Children and Adoles-
cents of the National Medical Research Center of Children’s Health provide an analysis of research directions, their 
achievements and their use in health care and education. A series of discoveries, basic and applied research in the field 
of hygiene of children and adolescents, ensuring the sanitary and epidemiological well-being of the children’s popu-
lation allowed to substantiate the modern system of hygiene and child and adolescent health, prevention of the most 
common diseases, school-related diseases and conditions, including population and personalized levels, and effective 
technologies to ensure them. Effective models of medical care for students in educational institutions, the activities  
of schools that promote health have been developed. Fundamental guidelines have been prepared for physicians on 
the hygiene of children and adolescents, school medicine, and medical support for students in educational institutions. 
Primary in the development and improvement of the hygiene of children and adolescents are the following: moderniza-
tion, re-equipment of material and technical base for research; attracting young, talented and dedicated researchers; 
ensuring safe life and adaptation of children and adolescents in the context of global digitalization, including safe goods 
and services for children and adolescents, as part of the new strategy fir the scientific and technological development  
of the country; constant monitoring of the development of hygienic science and correction of plans for basic and applied 
research in the field of hygiene and child and adolescent health.
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учащихся средних профессионально-технических училищ [35] . 
Были сформулированы общие закономерности процесса адап-
тации и разработаны гигиенические принципы оптимизации 
профессионального обучения подростков [36] . С .М . Громбах 
мотивировал концепцию оценки здоровья детей и подростков, 
разработал критерии и методику комплексной оценки состояния 
здоровья детей при массовых врачебных осмотрах [37], которые 
в значительной степени используются до настоящего времени . 
Сотрудниками Института были подготовлены руководство для 
санитарных врачей «Гигиена детей и подростков» [38], руковод-
ство для врачей школ [39] . 

Девяностые годы прошлого века ознаменовались серией от-
крытий сотрудников Института, в которую вошли способ зака-
ливания детей школьного возраста, способ медико-физиологи-
ческого отбора лиц молодого возраста для выполнения тяжёлого 
физического труда, способ экспресс-диагностики нарушений 
осанки у детей, способ экспресс-диагностики энергетическо-
го обмена человека . Была расширена география и направлен-
ность исследований, в том числе с зарубежными партнерами: 
дана оценка физического развития, состояния здоровья и образа 
жизни детей Приполярья [40], описаны экологические и гиги-
енические проблемы здоровья детей и подростков [41], осо-
бенности состояния здоровья школьников Горного Алтая [42], 
особенности здоровья, развития, личности современных детей 
и подростков [43] . Для врачей были выпущены руководство  
«Методы исследования физического развития детей и под-
ростков в популяционном мониторинге» [44] и пособие «Орга-
низация медицинского контроля за развитием и здоровьем до-
школьников и школьников на основе массовых скрининг-тестов  
и их оздоровление в условиях детского сада, школы» [45] . 

Двухтысячные годы были отмечены очередными откры-
тиями: способом управления режимом работы пользователей 
ПК на основе периодического тестирования функционального 
состояния зрительного анализатора в процессе работы на ПК, 
способом и устройством для психофизиологической диагности-
ки функционального состояния организма школьников, спосо-
бом лечения рефракционных заболеваний глаз, устройством для 
экспресс-диагностики сколиоза у детей и подростков, способом  
и устройством для диагностики плоскостопия у детей и подрост-
ков . Наступивший миллениум потребовал фундаментального 
исторического переосмысления проблем обеспечения безопасно-
го будущего детей страны [46], физического развития на рубеже 
тысячелетий, здоровья, обучения и воспитания детей [47–49], по-
иска новых возможностей профилактической медицины в реше-
нии проблем здоровья детей и подростков России, обоснования 
комплексной программы научных исследований «Профилактика 
наиболее распространённых заболеваний детей и подростков на 
2005–2009 гг .» [50], обоснования научно-методических основ 
подготовки плана действий в области окружающей среды и здо-
ровья детей [51] . Инновации в системе школьного образования 
потребовали их гигиенической оценки [52], анализа здоровьес-
берегающего потенциала педагогических технологий активной 
сенсорно-развивающей среды [53], личностно ориентированного 
обучения детей и подростков [54] . Проведены анализ гигиениче-
ских аспектов социального сиротства [55], гигиеническая регла-
ментация работы детей с видеодисплейными терминалами [56], 
обоснование физиолого-гигиенических и психологических ос-
нов обучения и воспитания современных детей [57] . С помощью 
исследований сотрудников Института, в том числе совместных 
с европейскими коллегами, стало возможным сформулировать 
концепцию, инструменты планирования и развития школ здоро-
вья в Европе и России [58] . В эпицентре исследований оказались 
медико-биологические и психосоциальные проблемы подрост-
кового возраста [59], адаптация детей и подростков к условиям 
жизнедеятельности [60], гигиенические и медико-социальные 
проблемы табакокурения и пути их решения [61], физиолого- 
гигиенические и психологические основы обучения и воспита-
ния подростков [62] . В круг исследований входили гигиенические 
проблемы жизнедеятельности детей в мегаполисе [63], совер-
шенствование теории и практика гигиены детей и подростков на 
рубеже тысячелетий [64], методов оценки физического развития 
детей и подростков в гигиенической диагностике [65] . Обобщив 
накопленные знания и опыт, сотрудники Института выпустили 
серию руководств для врачей по вопросам оценки состояния  

Научно-исследовательский институт гигиены детей и под-
ростков был создан приказом Министра здравоохранения СССР 
С . Курашова № 321 от 23 июня 1959 г . в Академии медицинских 
наук СССР . 

В создании Института принимали активное участие М .Д . 
Большакова, М .И . Корсунская, С .Е . Советов, А .Я . Гуткин, С .М . 
Громбах, А .К . Смирнов, С .С . Познанский, Л .Н . Заглухинская,  
а также А .А . Минх, В .А . Рязанов, Ф .Г . Кротков, Г .А . Митерев . 
На начальном этапе в Институте было всего 5 научных сотруд-
ников: В .Н . Телешев, Е .К . Глушкова, Н .М . Попова, В .Г . Влас-
товский и Ю .М . Горшкова, работавших под непосредствен-
ным руководством заместителя директора по научной работе  
С .М . Громбаха [1] . 

Уже в год основания Института в издательстве «Медицина» 
выходит монография С .М . Громбаха «Гигиена учебных занятий 
в школе» [2] . 

На Институт была возложена задача организации и коор-
динации в рамках всей страны исследований по гигиене детей 
и подростков, что требовало четких дефиниций, определения 
предмета и объекта исследований . Первым, кто сформулировал 
определение дисциплины, был С .М . Громбах: «Гигиена детей  
и подростков – это гигиена растущего организма, изучающая 
влияние условий жизни на подрастающее поколение в его разви-
тии, динамически, преемственно (от дошкольного к школьному 
возрасту до подростков» [1] . 

В 60-е годы XX века сотрудники Института, проведя иссле-
дования, смогли решить многие гигиенические вопросы профи-
лактики умственного утомления школьников [3], вопросы про-
ектирования, строительства и оборудования школ и дошкольных 
учреждений, в том числе школ-интернатов [4–6], установили 
роль биологических и социальных факторов в формировании 
растущего организма [7], дали характеристику влияния физи-
ческой нагрузки на организм школьников [8], сформулировали 
гигиенические принципы построения занятий в учебных мас-
терских 8-летней школы, основы гигиены политехнического  
и производственного обучения [9, 10], изучили терморегуляцию 
в гигиене и физиологии труда подростков [11], дали гигиени-
ческую оценку труда подростков в различных отраслях народ-
ного хозяйства [12, 13], установили критерии профессиональ-
ной пригодности подростков к различным профессиям [14] .  
В 1964 г . вышло в свет фундаментальное руководство по гигиене 
детей и подростков [15] . 

В 70-е годы прошлого столетия после фундаментальных ис-
следований, выполненных под руководством будущего акаде-
мика РАМН/РАН А .Г . Сухарева, стало возможным установить 
возрастные нормы суточных локомоций мальчиков и девочек 
3–18 лет, разработать рекомендации по организации двигатель-
ной активности учащихся в течение дня для удовлетворения 
биологической потребности школьника в движении [16] . Учё-
ными Института впервые была разработана система гигиени-
ческой безопасности использования полимерных материалов 
в предметах детского обихода . В центре внимания в эти годы 
стали социальные условия и состояние здоровья школьников 
[17], акселерация роста и развития детей как эпохальная, так и 
внутригрупповая [18], влияние окружающей среды на здоровье 
подростков [19] . Используя результаты комплексных исследова-
ний, появилась возможность представить клинику заболеваний, 
физиологию и гигиену детей подросткового возраста, включая 
режим труда и отдыха работающих подростков [20–23] . По-
сле гигиенических исследований были обоснованы требова-
ния к световому и ультрафиолетовому климату в помещениях 
для детей [24], строительству школьных зданий [25], оценено 
физическое воспитание детей [26], дана гигиеническая оценка 
обучения, оценены работоспособность, здоровье учащихся в со-
временной школе [27, 28] и доказаны основные принципы гиги-
ены обучения в школе [29] . 

Фундаментальные исследования сотрудников Института  
в 1980-е годы были посвящены изучению биологических рит-
мов растущего организма [30], работоспособности учащихся 
[31], влиянию школы на психическое здоровье учащихся [32], 
разработке основ психогигиены детей и подростков [33] . Прове-
дённый учёными гигиенический анализ условий обучения в про-
фтехучилищах [34] позволил им подкрепить доводами систему 
совершенствования и рационализации режимов труда и отдыха 
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здоровья детей и новым подходам к профилактической и оздоро-
вительной работе в образовательных учреждениях [66], по вопро-
сам оценки здоровья детей и подростков при профилактических 
осмотрах [67], медицинских и социальных аспектов адаптации 
современных подростков к условиям воспитания, обучения и 
трудовой деятельности [68], по врачебному профессиональному 
консультированию подростков [69] . 

В 2010-е годы по-прежнему фундаментальным направле-
нием исследований остается морфофункциональное развитие 
современных школьников [70], сравнительный анализ физиче-
ского развития детей различных стран в начале XXI столетия 
[71], продолжены публикации региональных стандартов физи-
ческого развития детей и подростков Российской Федерации 
(выпуски VI и VII) [72, 73] . В эти годы стали востребованными 
характеристики образа жизни детей, анализ поведения детей 
опасного для здоровья: современные тренды и формирование 
здорового образа жизни [74], идентификация и профилакти-
ка медико-социальных проблем воспитания подростков [75] . 
Впервые были проведены исследования по гигиенической 
оценке использования светодиодов в системах искусственно-
го освещения школ [76], а также направленные на обеспечение 
гигиенической безопасности использования компьютеров в об-
учении детей и подростков [77], что позволило разработать ме-
дико-профилактические основы работы общеобразовательных 
учреждений по новым стандартам [78], разработать систему 
мониторинга развития и эффективности школ здоровья [79] . 
Среди основных направлений исследований было обоснование 
системы гигиенической безопасности игрушек, игр и пред-
метов для детского творчества [80] . Предметом исследования 
оставалось здоровье школьников и студентов и обоснование 
новых возможностей профилактической медицины в образо-
вательных организациях [81–83] . Проведён анализ заболева-
емости и особенностей нервно-психической сферы учащихся 
в школьном онтогенезе [84–86] . В эти годы были обоснованы 
современная модель оказания медицинской помощи обучаю-
щимся в образовательных организациях, федеральные реко-
мендации оказания медицинской помощи обучающимся [87]; 
гармонизированы европейские и российские подходы к оцен-
ке качества медицинской помощи обучающимся, обоснован  
алгоритм оценки качества медицинской помощи обучающим-
ся [88, 89] . По поручению Минздрава России совместно с экс-
пертами Европейского бюро ВОЗ была разработана стратегия 
«Здоровье и развитие подростков России (гармонизация Евро-
пейских и Российских подходов к теории и практике охраны  
и укрепления здоровья подростков)», востребованность кото-
рой потребовала её неоднократного переиздания [90] . Продол-
жены международные исследования здоровьесберегающей де-
ятельности школ стран Восточной Европы и Центральной Азии 
[91] . Впервые обоснована и разработана оригинальная система 
гигиенической диагностики санитарно-эпидемиологического 
благополучия обучающихся [92] и выпущен сборник современ-
ных нормативно-методических документов по гигиене детей  
и подростков [93] .

Гигиеническая оценка интенсификации обучения в стра-
не позволила подкрепить доводами гигиенические регламенты 
использования электронных средств обучения и комплексную 
систему гигиенической безопасности электронного образова-
тельного контента и жизнедеятельности детей в условиях гипе-
ринформатизации [94] .

Инновации в школьном и дошкольном образовании поста-
вили новые задачи в архитектурно-планировочных решениях 
зданий и потребовали разработки новых гигиенических прин-
ципов проектирования и строительства образовательных уч-
реждений [95] . 

Комплексным анализом санитарно-эпидемиологического 
благополучия обучающихся доказаны факторы риска здоровью 
обучающихся в современной российской школе, обоснованы 
технологии их идентификации и профилактики [96]; концепции 
популяционной и персонализированной гигиены детей и под-
ростков в системе обеспечения санитарно-эпидемиологическо-
го благополучия детского населения в современных условиях 
[97] и медико-профилактические основы здоровьесбережения 
обучающихся в программе «Десятилетие детства в России»  
(2018–2027 гг .) [98] .
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Результаты многолетних исследований позволили подгото-
вить фундаментальные руководства по школьной медицине [99], 
а также по диагностике и профилактике школьно-обусловлен-
ных заболеваний, по оздоровлению детей в образовательных уч-
реждениях (ДиаПроф НИИГД) [100] .

За 60-летнюю историю Институт возглавляли 4 человека: 
кандидат медицинских наук Т .А . Николаева (с 1959 по 1963 г .), 
академик РАМН Г .Н . Сердюковская (с 1963 по 1996 г .), акаде-
мик РАМН А .А . Баранов (с 1996 по 1998 г .), член-корреспондент 
РАН В .Р . Кучма (с 1998 г . по настоящее время) . 

Сегодня на базе Института работает Испытательный лабо-
раторный центр, Научный совет ОМедН РАН по гигиене и ох-
ране здоровья детей и подростков, Проблемная комиссия Уче-
ного совета Роспотребнадзора по гигиене детей и подростков, 
Координационный совет ОМедН РАН и РАО «Здоровье и обра-
зование детей, подростков и молодежи», Национальный центр 
поддержки российской сети школ, содействующих укреплению 
здоровья, Московский филиал школ здоровья в Европе для стран 
Восточной Европы и Центральной Азии . Сотрудники Института 
выступили инициаторами создания Всероссийского общества 
развития школьной и университетской медицины и здоровья 
(РОШУМЗ), которое затем стало членом Европейского союза 
школьной и университетской медицины и здоровья (EUSUHM) . 
Институт является базой подготовки по гигиене детей и под-
ростков, по основам формирования здоровья детей на вузовском 
и последипломном этапах обучающихся в Сеченовском Универ-
ситете . 
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