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Введение. Для установления связи между содержанием магния в окружающей среде и заболеваемостью на-
селения равнинной зоны Дагестана артериальной гипертензией (АГ) были исследованы почвы, природные 
воды, растения. 
Материал и методы. Для оценки развития АГ данные были получены из медико-информационного анали-
тического центра Минздрава Дагестана. Камеральную обработку проб почв, вод, растений с определением  
в них содержания магния осуществляли в лаборатории биогеохимии ПИБР ДНЦ РАН фотометрическим ме-
тодом. Для анализов материал отбирали в летние месяцы. Коэффициенты корреляции вычислены по Пирсону. 
Результаты. При сравнении показателей заболеваемости АГ за 2005–2007 гг. с содержанием магния в по-
чвах, природных водах, растениях на территории исследования была установлена отрицательная сред-
няя коррелятивная связь концентрации магния в объектах исследования с заболеваемостью населения АГ.  
Отмечено также, что количество больных по исследованным годам меняется, однако зависимость заболе-
ваемости АГ населения от содержания магния в объектах биосферы сохраняется. 
Заключение. Одним из факторов возникновения и течения АГ является магниевый статус населения, зави-
сящий от геохимических особенностей территории. В результате исследования было обнаружено, что чем 
выше содержание магния в объектах биосферы, тем ниже заболеваемость населения АГ. В целях уменьше-
ния показателей АГ среди населения необходимо корректировать недостаток магния в организме человека 
магниевыми добавками, которые способствуют регуляции артериального давления (АД) и снижают риск 
сердечно-сосудистых заболеваний. В связи с возможным субклиническим дефицитом магния важным фак-
тором информирования о возможной заболеваемости АГ может служить информация о содержании магния  
в объектах окружающей среды.
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Introduction. Study of the interrelation between magnesium content in biosphere objects (soil, natural water, 
plants) with arterial hypertension (AH) incidence among the population living in the territory of the plain Dagestan 
(Babayurtovsky, Kizlyar, Tarumovsky and Nogai districts of the Republic). 
Material and Methods. To assess the development of hypertension, the data were obtained from the medical information 
center of the Ministry of Health of Dagestan. Samples of soil, water, plants with the determination of the magnesium 
content in them were processed by the photometric method in the biogeochemical laboratory of the Prikaspiyskiy 
Institute of Biology Resources of Daghestan Scientific Centre of the Russian Academy of Sciences. For analyzes, the 
material was selected in the summer months. The correlation coefficients are calculated by Pearson. 
Results. When comparing the incidence rates of AH for 2005-2007 with the magnesium content in soils, natural 
waters, plants, a negative average correlation of magnesium concentration in the study sites with the incidence of AH 
population was established in the study area. A number of patients in the studied years was also noted to be changing, 
but the dependence of the incidence of AH of the population on the magnesium content in the biosphere objects is 
preserved. 
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Введение
Из-за сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) в мире 

за год умирает 17 млн человек, из них 9,4 млн случаев –  
в результате осложнения артериальной гипертензией (АГ) 
[1], которая является главной причиной ССЗ, затрагиваю-
щих примерно 1 млрд человек во всём мире [2] .

Артериальная гипертензия – стойкое повышение арте-
риального давления от 140/90 мм рт . ст . и выше . Эссенци-
альная гипертензия составляет 90–95% случаев АГ . Эта 
патология в России независимо от разработок учёных и 
врачей является важной медико-социальной проблемой, 
характеризующейся широким распространением и важ-
ной ролью в развитии основных ССЗ, приводящих к вы-
сокой смертности в стране [3, 4] . В 2008 г . АГ была вы-
явлена у 40% лиц старше 25 лет [5] . Преждевременная 
смертность в результате АГ в России составила около 
36% [6] . Распространённость АГ составила 33,8% при 
исследовании ЭССЕ-РФ с участием более 18 000 человек  
в трудоспособном возрасте [7, 8] .

В 2018 г . отмечено, что 50% смертей от инсульта и 
ишемической болезни сердца во всём мире обусловлены 
АГ, в связи с чем была снижена планка порога артериаль-
ного давления (АД) для АГ, которая была установлена на 
уровне 130/80 мм рт . ст . [9] .

Всё более актуальной становится оценка состояния 
здоровья населения в связи с параметрами окружающей 
среды, которая влияет на здоровье человека определён-
ным набором факторов . Большое значение среди факто-
ров среды имеют геохимические условия, так как недо-
статок химических элементов в окружающей среде может 
привести к заболеваемости населения патологиями, свя-
занными с геохимией . В развитии АГ исследователи [10–
13] отмечают роль недостатка магния .

Цель исследования – изучить уровень содержания 
магния в почвах, растениях, природных водах с анализом 
ассоциации значений этих параметров с заболеваемостью 
АГ населения, проживающего на территории Прикаспия 
Дагестана в Бабаюртовском, Кизлярском, Тарумовском и 
Ногайском районах республики .

Материал и методы 
Для определения геохимической роли магния в разви-

тии АГ населения были исследованы объекты биосферы 
(почвы, растения и водоисточники) в равнинных районах 

Дагестана . Выбор Бабаюртовского, Кизлярского, Тару-
мовского и Ногайского районов республики был опреде-
лён условиями жизни людей, проживающих на этих тер-
риториях . Исследования проводились в 2005–2007 гг . Для 
анализов материал (образцы-пробы) отбирали в летние 
месяцы .

Для оценки заболеваемости АГ населения использо-
ваны данные медико-информационного аналитического 
центра Минздрава Дагестана [14] . Камеральную обработ-
ку образцов – проб почв, растений, вод с определением 
содержания магния в них осуществляли фотометриче-
ским методом [15, 16] в лаборатории биогеохимии Прика-
спийского института биологических ресурсов Дагестан-
ского научного центра РАН . Коэффициенты корреляции 
вычислены по Пирсону .

Результаты
При сравнении данных заболеваемости (совокупность 

вновь возникших заболеваний за календарный год) АГ  
за 2005–2007 г . с содержанием магния в почвах терри-
тории исследований была обнаружена следующая зако-
номерность: чем ниже концентрация магния, тем выше  
заболеваемость населения АГ (табл . 1) .

Conclusions. One of the factors of occurrence and course of hypertension is the magnesium status of the population, 
which depends on the geochemical features of the territory. As a result of the study, it was found that the higher the 
magnesium content in biosphere objects, the lower the incidence of AH population. In order to reduce the AH values   
among the population, it is necessary to correct the lack of magnesium in the human body with magnesium additives, 
which contribute to the regulation of blood pressure and reduce the risk of cardiovascular diseases. In connection 
with the possible subclinical magnesium deficiency, an important factor in informing about the possible morbidity  
of hypertension is information on the magnesium content in environmental objects.
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Т а б л и ц а  1
Концентрация магния в объектах биосферы и заболеваемость 
трудоспособного населения АГ в 2005–2007 гг.

Район 
исследования

Магний в объектах биосферы Заболеваемость 
АГ, на 100 000 

населения
почва, м-экв . 

на 100 г почвы
растения, 

мг/кг
водоисточ-
ники, мг/л

Бабаюртовский 0,29 ± 0,01 
0,28 ± 0,02 
0,25 ± 0,01

0,91 ± 0,01 
0,64 ± 0,02 
0,77 ± 0,02

13,4 ± 0,1 
13,1 ± 0,2 
13,3 ± 0,3

3760,4 
1038,7 
1096,4

Кизлярский 0,34 ± 0,02 
0,32 ± 0,01 
0,36 ± 0,01

1,66 ± 0,02 
1,56 ± 0,01 
1,59 ± 0,02

16,1 ± 0,1 
15,9 ± 0,1 
15,5 ± 0,2

2300,3 
262,2 
743,0

Тарумовский 0,23 ± 0,02 
0,24 ± 0,01 
0,28 ± 0,01

1,32 ± 0,01 
1,42 ± 0,01 
1,37 ± 0,02

13,9 ± 0,1 
14,4 ± 0,3 
14,1 ± 0,1

6557,1 
1368,0 
1351,1

Ногайский 0,30 ± 0,01 
0,35 ± 0,02 
0,32 ± 0,01

1,21 ± 0,01 
1,61 ± 0,02 
1,52 ± 0,01

14,5 ± 0,1 
13,9 ± 0,1 
14,7 ± 0,2

6238,3 
822,8 
760,9
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При дефиците макро- и микроэлементов в продуктах 
питания питьевая вода, соответствующая санитарным 
нормам, являясь источником магния, способна возме-
стить недостаток магния в организме человека, что будет 
способствовать профилактике АГ [17, 18] .

В нашем исследовании была обнаружена отрицатель-
ная средняя корреляция показателей заболеваемости АГ 
с уровнем содержания магния в природных водах и рас-
тениях (табл . 2) .

Также установлено, что количество больных по иссле-
дованным годам меняется, однако зависимость заболева-
емости АГ населения от содержания магния в объектах 
биосферы (почва, растения, вода) сохраняется . Статисти-
ческий анализ показателей концентрации магния в объ-
ектах биосферы исследуемой территории республики и 
данных РМИАЦ МЗ РД по заболеваемости АГ указывают 
на корреляцию этих показателей средней и высокой силы 
(см . табл . 1, 2) .

Обсуждение
Важную роль в развитии неинфекционных хрониче-

ских заболеваний населения играет внешняя среда, в част-
ности, геохимический состав объектов биосферы (почвы, 
воды, растения) . Содержание макро- и микроэлементов  
в органах и тканях местных растений и животных зависит 
не только от вида организма и его потребности в том или 
ином элементе, но и от геохимического фона местности . 
Недостаток или избыток в почвах и природных водах тех 
или иных элементов может повлечь за собой недостаточ-
ное или избыточное их поступление в растения, а через 
растения и питьевые воды – в живые организмы . Таким 
образом, миграция элементов в организм человека совер-
шается по пищевой цепочке: почва–вода–пищевые про-
дукты растительного и животного происхождения–чело-
век . Дисбаланс элементов в почвах приводит к снижению 
биологической продуктивности растений, ухудшению ка-
чества сельхозпродукции, а в некоторых случаях и к воз-
никновению эндемических заболеваний растений, живот-
ных и человека .

Результаты ряда исследований [19–22], связывающие 
АГ с содержанием Ca, Mn, Co, Cu, Zn и других элементов 
в окружающей среде, согласуются с результатами наше-
го исследования, отличием которого является выявление 
роли одного элемента – магния – на заболеваемость на-
селения АГ .

Исследователи отмечают роль магнийсодержащей ди-
еты в нормализации АД при АГ [23, 24] . Магний оказы-
вает большое влияние на сохранение здоровья, является 
кофактором более 300 ферментативных реакций . Он уча-
ствует при синтезе и размножении ДНК и РНК, необхо-
дим для метаболизма АТФ . Магний играет большую роль 
в процессах регуляции: сердечной возбудимости, мышеч-
ного сокращения, нервно-мышечной проводимости, АД 

[25, 26] . Магниевые добавки к рациону питания помогают 
регулировать давление крови, снижают сердечно-сосуди-
стые факторы риска, связанные с АГ, особенно у истощён-
ных из-за недостатка магния пациентов [27–29] .

Заключение
По результатам исследования отмечена связь уровня 

содержания магния в объектах окружающей среды тер-
ритории Прикаспия Дагестана и заболеваемости АГ на-
селения этих территорий . С помощью корреляционного 
анализа выявлено: чем выше содержание магния в почвах, 
растениях, водах заселённых территорий, тем ниже забо-
леваемость АГ этого населения, следовательно, снижение 
содержания магния вызывает рост патологии .

В связи с возможным субклиническим дефицитом маг-
ния [30], фактором информирования как пациентов, так 
и практикующих врачей о возможной заболеваемости АГ 
может служить информация о содержании магния в объ-
ектах окружающей среды . 

Результаты исследования влияния магниевой обеспе-
ченности окружающей ср еды могут быть использованы 
при принятии санитарных норм содержания магния в по-
чвах и водах применительно к конкретной территории, 
поскольку региональные нормы могут отличаться от об-
щепринятых .

Закономерно при АГ обращать внимание на лечебное 
питание с обогащением его солями магния . Таким об-
разом, одним из факторов возникновения и течения АГ 
является магниевый статус населения, зависящий от гео-
химических особенностей территории, сформированный 
как в онтогенезе индивидуума, так и в филогенезе целост-
ной популяции .

При продолжающихся масштабах загрязнения био-
сферы, приводящего к дисбалансу магния в окружающей 
среде и, как следствие, в организмах растений, животных 
и человека количество индивидуумов, подверженных па-
тологиям, в популяции будет только расти . Следовательно, 
для улучшения здоровья населения необходимо восста-
новление баланса магния в организме каждого человека 
за счёт улучшения экологии окружающей среды путём на-
учно обоснованной организации и проведения комплекса 
природоохранных, агрогеохимических, оздоровительных 
и профилактических мероприятий .
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Т а б л и ц а  2
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