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Неинфекционные заболевания стали ведущей причиной смертности во всём мире, происхождение которых остаётся не до конца выясненным. В то 
же время в методологии гигиенической диагностики, так же как и социально-гигиенического мониторинга, значительную сложность представ-
ляет поиск адекватных показателей, свидетельствующих о влиянии факторов среды обитания на здоровье человека. При этом признаётся, что 
85–90% ошибок в управлении здоровьем человека обусловлены необоснованностью выбора этих показателей. Очевидно, что продолжающийся рост 
неинфекционной заболеваемости населения России свидетельствует о неэффективности существующей системы социально-гигиенического (эпи-
демиологического) мониторинга и в целом состояния гигиены как науки о здоровье человека. Для получения достоверных данных мониторинга необ-
ходимо введение системного гомеостатического показателя, отражающего изменения состояния здоровья человека независимо от природы и про-
исхождения внешних факторов, включая витальные и социальные. Одним из таких показателей может явиться состояние фазы ассоциированной 
воды (связанные состояния воды) организма.
Цель обзора – анализ системного гомеостатического действия фазы ассоциированной воды организма и механизмов её обменного электронного вза-
имодействия с окружающей средой, отражающий первопричины метаболических нарушений в клеточных структурах и последующее возникновение 
хронических неинфекционных заболеваний человека.
Исходя из квантовых представлений, организм рассматривается в качестве макроскопической системы делокализованных электронов, каждый 
орган и каждая клетка которого находятся в электронном взаимодействии не только друг с другом, но и с подобными по свойствам структурами 
в окружающей среде. Отсюда здоровье и заболевания имеют существенную зависимость от электрофизического состояния окружающей среды. 
Системным показателем, отражающим эффективность обменных электронных процессов и состояние здоровья человека, является содержание 
фазы ассоциированной воды в организме и связанная с ним интенсивность электронной эмиссии.
При патологических состояниях органов (заболевании) происходит срыв адаптации, который с физических позиций рассматривается как «разрыв» 
квантовой корреляции с внешними источниками электронов. В ходе данного процесса происходит резкое снижение содержания фазы ассоциирован-
ной воды, сопровождаемое выделением свободных радикалов, избыточного тепла с сопутствующими метаболическими сдвигами.
Электрон-дефицитные состояния внешней среды требуют скорейшего введения мер противодействия опасным тенденциям в состоянии здоровья 
нации и ревизии методологических аспектов социально-гигиенического мониторинга, существенную значимость в котором приобретает «водный 
фактор» (структурно-энергетическое состояние фазы ассоциированной воды), посредством которого реализуется один из основных путей компен-
сации электрон-дефицитных состояний организма.
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The role of body water in the etiology of chronic non-communicable 
diseases (literature review)
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Non-communicable diseases have become the leading cause of death worldwide, the origin of which remains unclear. At the same time, in the methodology of hy-
gienic diagnostics and socio-hygienic monitoring, the search for good indicators testifying to the influence of environmental factors on human health is of consider-
able difficulty. 85-90% of management errors are recognized due to the unreasonable choice of these indicators. The continued growth of non-infectious morbidity 
in the Russian population indicates the inefficiency of the existing system of socio-hygienic (epidemiological) monitoring and, in general, the state of hygiene as 
human health science. To obtain reliable monitoring data, it is necessary to introduce a systematic homeostatic indicator that reflects changes in human health, 
regardless of the nature and origin of external factors, including vital and social factors.
In this regard, the goals of this review were to analyze the systemic homeostatic action of the body’s associated water phase and the mechanisms of its electronic 
exchange interaction with the environment in a relationship that reflects the root causes of metabolic disorders in cellular structures and the subsequent occurrence 
of chronic non-infectious human diseases.
According to quantum notions, an organism is a macroscopic quantum system, each organ and each cell of which is in electronic interaction with each other and 
with similar structures in the environment. It is precise because of non local connections that health and diseases are significantly dependent on the electrophysical 
state of the environment. A systemic indicator that reflects the effectiveness of electronic metabolic processes and human health is the proportion of the associated 
water phase in the body and the associated intensity of electromagnetic emission in the low-frequency and high-frequency spectral regions.
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In pathological conditions of organs (disease), adaptation is disrupted, which from a physical perspective is regarded as a “gap” in quantum correlation with ex-
ternal sources of electrons. During this process, a sharp decrease in the proportion of the associated water phase occurs, accompanied by the release of excess heat 
and metabolic shifts. 
Electron-deficient environmental conditions require the early introduction of measures to counteract dangerous trends in the nation health and the social and 
hygienic monitoring methodological aspects revision, which can have a significant impact on the “water factor,” through which realized one of the main ways of 
electron-deficient states the body compensation is implemented.
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Хронические неинфекционные заболевания (ХНИЗ), 
происхождение которых остаётся не до конца выясненным, 
стали ведущей причиной смертности во всём мире [1]. Со-
гласно [2, 3], здоровье человека (популяции) зависит от со-
стояния природной и социальной среды, представляющей 
собой объекты гигиенической диагностики [4], что потенци-
ально позволяет определить факторы вредного влияния сре-
ды обитания и причины возникновения любой патологии. 
Считается установленным, что ведущей причиной НИЗ явля-
ется загрязнение среды обитания, приводящее к нарушениям 
в иммунной, гормональной, кроветворной и других системах 
человека, в силу чего смерти по причине болезней органов 
дыхания, систем кровообращения и иммунной, новообразо-
ваний ассоциированы с комбинированным воздействием хи-
мических компонентов атмосферного воздуха, изменением 
климата и качества воды, физических факторов [2, 5, 6]. 

В то же время в методологии гигиенической диагности-
ки, так же как и социально-гигиенического мониторинга, 
значительную сложность представляет поиск адекватных 
показателей, свидетельствующих о влиянии факторов среды 
обитания на здоровье человека. При этом признаётся, что 
85–90% ошибок в управлении обусловлены необоснованно-
стью выбора этих показателей [2]. Очевидно, что продолжа-
ющийся рост неинфекционной заболеваемости населения 
России [7] свидетельствует о недостаточной эффективности 
существующей системы социально-гигиенического монито-
ринга в отношении оценки вклада загрязнения окружающей 
среды в состояние здоровья населения [8].

Подтверждение неблагоприятного развития науки гигие-
ны нашло отражение ещё в материалах X съезда гигиенистов 
и санитарных врачей, отмечавших, что «наша гигиеническая 
наука переживает своего рода «реконструктивный» период», 
связанный с её фрагментацией (появлением новых дисци-
плин: экология человека, медицинская экология, медицина 
окружающей среды, промышленная, социальная, радиаци-
онная, химическая экология). Это приводит к повторению 
пройденного пути и не даёт желаемых результатов в прира-
щении и развитии новых научных знаний, в том числе на-
носит ущерб системному видению причинно-следственных 
связей ХНИЗ не только с изменениями факторов риска здо-
ровью, но и витальных факторов [9].

Формально в гигиене основное направление исследова-
ний и практических действий сосредоточено на изучении 
закономерностей формирования загрязнений окружающей 
среды и механизмов ответных реакций организма челове-
ка на воздействия с учётом его генетических и социальных 
особенностей, влияния производственной и жилищной 
среды, эпидемиологических, природно-климатических, 
психоэмоциональных факторов. Однако при проведении 
социально-гигиенического мониторинга проблематично 

учесть все перечисленные факторы, тем более присвоить им 
своеобразный весовой коэффициент. Существующие подхо-
ды к учёту синергетического действия факторов различной 
природы основываются на концепции адаптивных реакций 
биологических систем (гормезис) [10], посредством которых 
система улучшает свои функциональные возможности и/или 
повышает устойчивость к более серьёзным проблемам [11]. 
Концепция гормезиса вступает в противоречие с современ-
ными принципами токсикологии, предполагающими, что 
«доза определяет токсичность» [12, 13]. Однако несмотря на 
то что подходы к регулированию нагрузок на основе данной 
концепции обладают большей достоверностью, существуют 
ограничения её концептуальных рамок влияния неблагопри-
ятных факторов на устойчивость организмов [14] из-за не-
понимания влияния водной среды организма на гормезис, 
в результате которого количественные исследования про-
двигаются медленно и не имеют точных параметров количе-
ственной характеристики и моделей прогнозирования [12].

Очевидно, что для получения достоверных данных мони-
торинга необходимо введение системного гомеостатическо-
го показателя, отражающего изменения состояния здоровья 
человека независимо от природы внешних факторов (вклю-
чая витальные и социальные факторы) и их количественных 
характеристик. Для раскрытия сути данного понятия необ-
ходимо остановиться на процессах адаптации организма че-
ловека к внешней среде, ключевую роль в которых выполня-
ет ассоциированная вода в организме.

Впервые связь гомеостатической регуляции с состоя-
нием организменной воды установлена в работе [15], в ко-
торой изучали зависимость интенсивности резонансных 
частот излучения водных структур (частоты 50,3 и 51,8 ГГц) 
от состояния поражённых систем, органов или тканей орга-
низма. Последующие исследования свободной и связанной 
(ассоциированной) воды в тканях органов и биологических 
жидкостях позволили определить вариации доли электро-
магнитно-активной фазы ассоциированной воды в пределах 
11–20%. Это указывает на то, что соотношение свободной и 
ассоциированной воды в биологических объектах не являет-
ся постоянным. При патологических состояниях и в процес-
се старения организма содержание ассоциированной фазы 
уменьшается [16, 17]. При воздействии на организм различ-
ных по своей природе факторов окружающей среды (гипер- 
и гипотермия, интоксикация, физические нагрузки, облу-
чение ионизирующей радиацией, сильный шум) динамика 
развития срочной и долговременной адаптации зависит от 
процессов гидратации, которые также отражают картину 
развития общего адаптационного синдрома и соответствуют 
его внешним проявлениям. В период возбуждения живот-
ного в стадии «тревоги» общего адаптационного синдрома 
содержание фазы ассоциированной воды уменьшается, что 
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сопровождается преобладанием биохимических процес-
сов катаболизма. В последующей стадии «резистентности» 
происходит восстановление равновесия функциональных 
систем, что сопрягается с формированием более мощных 
гидратных оболочек биополимеров. Стадии «повреждения», 
достигаемые при воздействии различных по природе факто-
ров (см. таблицу), соотносятся с минимальными значениями 
содержания фазы ассоциированной воды в организменных 
средах [18].

В питьевых водах [19] содержание ассоциированной воды 
не превышает 0,8%, варьируясь в среднем от 0,2 до 0,6%.  
Из этого следует, что в питьевых водах содержание фазы 
ассоциированной воды на 1,5–2 порядка меньше, чем не-
обходимо для обеспечения системного гомеостаза организ-
ма. Простое сопоставление этих величин говорит о том, что 
живой организм выполняет функции своеобразного насоса 
электронов из окружающей среды, так как условием форми-
рования и стабилизации фазы ассоциированной воды явля-
ется наличие в ней отрицательного заряда [20].

Таким образом, содержание в организме фазы ассоции-
рованной воды может служить системным гомеостатическим 
показателем, отражающим не только процессы срочной и 
долговременной адаптации организма к внешней среде не-
зависимо от типа воздействующих на организм факторов, но 
и состояние физического и психического здоровья. В то же 
время связь механизма адаптации с изменениями состояния 
фазы ассоциированной воды организма и её зависимости от 
внешних факторов нуждается в изучении.

Настоящий обзор литературы посвящён изучению си-
стемного гомеостатического действия фазы ассоциирован-
ной воды организма и механизмов её обменного электрон-
ного взаимодействия с окружающей средой, отражающего 
первопричины метаболических нарушений в клеточных 
структурах и последующее возникновение хронических не-
инфекционных заболеваний человека.

Физические основы роли фазы ассоциированной 
воды в клеточном метаболизме 

Фаза ассоциированной воды, существующая как в жид-
кой среде, так и в составе гидратных оболочек нуклеиновых 
кислот и анионо- и катионоактивных фрагментов белков, 
представляет собой метастабильное структурно-зарядо-

вое аморфное состояние, электрофизические свойства ко-
торого описываются в рамках физических представлений 
высокотемпературной электронной сверхпроводимости с  
on/off-перемежаемостью [21]. Теоретическими предпосыл-
ками данных представлений являются теория «когерентной 
воды» Джулиано Препарата [22] и «Явление объёмной ге-
терогенной цепочечной ион-кристаллической ассоциации 
воды в электромагнитном поле», которые положили начало 
исследованиям квантовых свойств фазы ассоциированной 
воды, стабилизируемой нанопустотами (дефекты в струк-
туре ассоциатов) и пространственно деформированными 
(делокализованными) электростатическими зарядами [23].

Электрофизические свойства ассоциатов (элементар-
ная структурная организация фазы ассоциированной воды) 
проявляются в ряде нелинейных процессов, в результате 
которых тепловая, акустическая, электромагнитная, элек-
трическая и магнитная энергия сверхслабых внешних полей 
способна преобразовываться в энергию ион-радикалов, ко-
торая концентрируется в структурах ассоциатов. Запасённая 
таким образом энергия в последующих процессах когерент-
но транслируется по цепочечным структурам ассоциатов 
посредством вихревых электромагнитных волн, а также ре-
зонансно переизлучается гармоническими волнами в диа-
пазонах волн от инфракрасного до сверхнизкочастотного. 
Происхождение данных электрофизических процессов обя-
зано эффектам слабой связи в джозефсоновских контактах 
между ассоциатами [24].

Возбуждённые состояния сверхпроводника приводят к 
делокализации волновой функции обобществлённых элек-
тронов (волновой пакет электронов) [25], что приводит к 
увеличению размеров ассоциатов, образованию дополни-
тельных нанопустот, в объёме которых конденсируются 
электроны из внешней среды. Данный процесс, в результате 
которого увеличивается содержание фазы ассоциированной 
воды, заставляет клетку переходить в неравновесное состо-
яние, когда количество отрицательных зарядов превалирует 
над положительными зарядами, определяемыми константой 
диссоциации воды. С термодинамических позиций накопле-
ние фазы ассоциированной воды в клетке – не энтропийный 
процесс. В то же время распад данной фазы является энтро-
пийным процессом, энергия которого расходуется на осу-
ществление механической работы, синтез АТФ и свободных 
радикалов, а также нагрев (см. рисунок).

Изменение содержания фазы ассоциированной воды в организменных средах при воздействии на лабораторных крыс различных 
физических и химических факторов (q, %)*
Changes in the content of the associated water phase in the organism media under the influence of various physical and chemical factors  
on laboratory rats (q,%)*

Воздействующий фактор 
Influencing factor

Организменные среды 
Organismal media

цельная кровь 
whole blood

плазма 
plasma

форменные элементы 
hemocytes

Острое перегревание 
Acute overheating

13.38…9.16 11.63…8.46 21.22…16.38

Перегревание (на фоне действия фармакопротектора) 
Overheating (against the background of the pharmaco protector action)

13.06…10.12 11.52…8.58 20.98…17.54

Звуковое воздействие (в хроническом опыте) 
Sound exposure (in the chronic experience)

– 12.57…8.78 21.13…17.43

Ионизирующее облучение 
Ionizing radiation

14.02…10.11 12.47…9.86 22.73…16.28

Острая алкогольная интоксикация 
Acute alcohol intoxication

14.44…12.65 12.98…10.97 23.87…20.20

П р и м е ч а н и е. * Приведены экстремальные значения, которые соответствуют состояниям с устойчивой адаптацией (нормой адаптации) 
организма животных, минимальные – патологическим состояниям, характеризуемым срывами адаптации [16].
N o t e. * The table shows the extreme values that correspond to states with stable adaptation (the adaptation norm) of the animal body, the minimum 
values – to pathological states characterized by adaptation failures [16].
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На ассоциированное состояние воды постоянно действу-
ют факторы как внешней, так и внутренней среды: внешние 
факторы – поля и излучения, внутренние – статические по-
тенциалы, генерируемые нервной системой и активными 
центрами гуморальных регуляторов. Эти факторы оказыва-
ют на сверхпроводящую систему ассоциатов модулирующее 
действие, приводящее к увеличению размеров материнской 
фазы, последующему появлению новых незаполненных де-
фектов структуры, стимулирующих поглощение кислорода и 
конденсацию электронов из внешней среды.

Благодаря превышению отрицательных зарядов относи-
тельно положительных клетка приобретает новое качество 
живого организма – делокализация электронов происходит 
в большей степени, в результате чего формируется согласо-
ванный макроскопический ансамбль из многих электронов 
(квантовые осцилляторы [27]), взаимодействующих между 
собой по квантовым закономерностям. Из свойств кван-
товых осцилляторов наиболее важное значение имеет про-
странственная и временная нелокальность (взаимодействие 
квантовых систем независимо от времени и расстояния [28]), 
зависящие от размерных параметров когерентного набора 
квантовых осцилляторов. Благодаря этим свойствам взаимо-
действие когерентных пакетов электронов происходит даже 
в отсутствие своей материнской фазы – в определённые ин-
тервалы времени до рождения ассоциата и после его распа-
да, что активно используется клеткой в ряде биофизических 
процессов, в том числе определяет онтогенез организма в 
виде последовательности эволюционных состояний кванто-
вой системы ассоциированной воды [26].

Электронная структура сверхпроводника (в форме элек-
тронного кристалла [28]; электроны не двигаются, перераспре-
деляется лишь их волновая функция) может рассматриваться 
в качестве долговременного носителя квантовой информа-
ции, транслируемой (по цепочечным структурам в результате 
частичного переноса заряда [29]) на сопряжённые структуры 
воды. При этом ассоциаты взаимодействуют между собой – 
притягиваются и отталкиваются, что реализуется в биологиче-
ских системах в способности к направленному лиганд-рецеп-
торному взаимодействию, а также согласованному движению 
везикул в цитоплазме клетки (везикулярный транспорт) [26].

Патологические изменения электронного состояния 
коллективизированных структур ассоциатов оказывают вли-
яние на процессы конформации белковых макромолекул и 
активизации донорно-акцепторных взаимодействий между 
белковыми структурами и структурами нуклеиновых кислот 
вследствие внедрения или удаления электрона. Данные изме-
нения проявляются в процессах аберрантного свёртывания 
мембранных белков, приводя к потере функции нативного 
белка, что справедливо для таких разнообразных заболева-
ний, как пигментный ретинит, муковисцидоз, атеросклероз, 
болезнь Шарко–Маризуба, морбидное ожирение, наруше-
ния роста, различные сердечные аритмии, клиническая де-
прессия и эпилепсия, другие расстройства, включая болезнь 
Альцгеймера, некоторые формы рака, болезнь Паркинсона и 
прионные расстройства [30]. В этой связи изучение процес-
сов гидратации мембранных белков и нуклеиновых кислот, 
включая конформационные изменения белков и выявление 
рельефа транслокации активных частиц в структуры био-
полимеров, относится к ключевым задачам исследования 
биологических процессов с участием воды, определяющих 
не только гомеостаз клетки, но и защитные (от поражения 
свободными радикалами) функции фазы ассоциированной 
воды [31, 32].

Таким образом, системное гомеостатическое действие 
фазы ассоциированной воды реализуется в целом каскаде 
биологических процессов, в ходе которых клетка обеспе-
чивает поддержание своей электрической неравновесности 
за счёт притока электронов из внешней среды, трансляцию 
квантового состояния на сопряжённые структуры клеток и 
во внешнюю среду, управление внутриклеточными биофи-
зическими процессами и энергообеспечении клетки (вне-
субстратном синтезе АТФ) [26].

Особую роль в этих процессах выполняют пероксидные 
ассоциаты (ассоциаты, содержащие пероксидные анион-
радикалы – НО2

–(*)), имеющие максимальные размерные 
параметры и обладающие высокой электрон-донорной 
способностью. Их регуляторная функция основывается на 
зависимости размерных параметров ассоциатов от содер-
жания пероксидных анион-радикалов в воде (в диапазоне  
от 0 до 45 мкг/л). Данная функция проявляется в форми-

Фазомодулирующее действие внешних 
полей, статических потенциалов нервной 
системы, биологически активных соединений

Phase-modulating effect of external 
fields, static potentials of the nervous 
system, biologically active compounds

Стадии трансформации анион-радикальных 
форм ктивного кислорода

Stages of active oxygen  
anion-radical forms transformation

Системная гомеостатическая регуляция: 
Q– >> Q+ (электрическая неравновесность) 
p*, q* >> p, q (метастабильность состояния) 
p, q = F([НO–

2 
(*) (концентрационная  

зависимость – до критической концентрации 
45 мкг/л)

Systemic homeostatic regulation: 

Q– >> Q+ (charge disequilibrium) 
p*, q* >> p, q (metastability of the state)
p, q = F([НO–

2 
(*) (concentration 

dependence up to a critical 
concentration of 45 μg/l)

Частичный распад фазы в процессе  
дезадаптации

Partial destruction of the phase  
in the process of incorrect adaptation

[HO–(*)...O2(H2O)t
p↑]q

2e– + O2 → НO–
2 

(*) → HO–(*)

[HO–(*)...НO–
2 

(*)(H2O)t
p*]q* + [HO–(*)...НO–(*)(H2O)t

p*]q*

[HO–(*)...НO–(*)H2O)t
p ]q

Внешняя среда
External еnvironment

Изменение состояния фазы ассоциированной воды организма в результате обменного электронного взаимодействия её структур с внешней средой.
p, q – показатель ионной координации (степени ассоциации) ассоциатов фазы (p · q ~ 109–1011 молекул) [20, 23]; t – тетраэдрическая структура элемен-

тарных ячеек фазы (пентамеры Вольрафена) [26]; Q–, Q+ – плотность электростатического заряда воды отрицательного (–) и положительного (+) знаков.

The change of the body state associated water phase as a result of electronic interaction of its structures with the external environment.
p, q – a measure of the ion coordination (degree of association) associates phase (p · q ~ 109–1011 mollekul) [20, 23]; t – tetrahedral structure unit cell phase  

(pentamers Walrafen) [26]; Q–, Q+ – the density of the water electrostatic charge of negative (–) and positive (+) signs.
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ствием которой является возбуждение коллективных эф-
фектов делокализации электронов в фазе ассоциированной 
воды. Отсюда регуляторные функции фазы, реализуемые 
через механизмы кето-энольной таутомерии соединений в 
клеточных структурах и конформационных превращений 
в белках, сопряжены не только с размерными параметрами 
ассоциатов, но и связаны с возбуждениями их электронной 
подсистемы, приводящими к делокализации и переносу 
электронов. К наиболее возбуждаемым структурам в орга-
низменной воде относятся пероксидные ассоциаты.

Остановимся на одной из главных регуляторных функ-
ций, выполняемой пероксидными ассоциатами, которой 
является инициация транскрипции [26, 40], объединяю-
щей через формирование регуляторных белково-липидных 
RAS-ассоциатов потенциалозависимые факторы влияния 
на белки, контролирующие процесс синтеза мРНК на ма-
трице ДНК путём связывания со специфичными участками 
ДНК [41]. В геноме человека обнаружено более 2600 белков, 
имеющих ДНК-связывающий домен, и большинство из них 
предположительно являются факторами транскрипции [42]. 
Однако не все из них принимают участие в конкретном акте 
транскрипции, а только те, которые инициируются возбуж-
дающими потенциалами пероксидных ассоциатов.

Цепочечные структуры пероксидных ассоциатов, ориен-
тированные вдоль молекулы ДНК (хроматина), формируют 
чередующиеся участки активации её транскрипции. Раз-
мерные параметры регуляторных протеинкиназ клеточно-
го цикла зависят от размеров пероксидных ассоциатов [26]. 
В случаях отсутствия пероксидных ассоциатов в составе 
комплекса инициации транскрипции экспрессия генов по-
давляется [43].

Пероксидные ассоциаты обладают способностью к фе-
нотипической модификации ДНК [44], так как их полевые 
структуры через нуклеосомный каскад структурных пре-
вращений белков-интермедиатов способны катализиро-
вать активные участки ДНК, определяя экспрессию генов. 
При этом очевидно, что пероксидные ассоциаты и их поле-
вые структуры являются результатом воздействия внешних 
факторов или факторов окружающей среды [45, 46], изме-
няющих хроматин в ответ на физиологические или патоло-
гические сигналы, что выделяет их в качестве ключевых фи-
зических (не молекулярных) механизмов в эпигенетическом 
контроле, которые изменяют наше понимание нормального 
и патологического развития организма [47].

Точная эпигенетическая пространственно-временная ре-
гуляция экспрессии генов, зависящая от факторов внешней 
среды, имеет решающее значение для правильного развития 
систем организма (в частности, мозга), функционирования 
и формирования схем в центральной нервной системе мле-
копитающих и человека. Процессы дифференцировки ней-
ронов строго регулируются зависящими от параметров пе-
роксидных ассоциатов (внешней среды) эпигенетическими 
механизмами, включая метилирование ДНК, модификации 
гистонов, ремоделирование хроматина и некодирующих 
РНК. Нарушение регуляции любого из этих путей вредно 
для нормального развития и функций нейронов, что может 
привести к разрушительным нервно-психическим расстрой-
ствам, таким как депрессия, шизофрения и расстройства 
аутистического спектра [48, 49]. Эти сложные цепи генети-
ческих и эпигенетических факторов динамически влияют 
также на экспрессию белка и метаболические изменения в 
дифференцировке и созревании других органов (сердца) [50].

Конкурентные взаимоотношения в микробиоте организ-
ма, выполняющей функции распределённой гормональной 
системы, также складываются в ответ на влияние как внеш-
них, так и внутренних факторов, определяющих синтез регу-
ляторных пероксидных анион-радикалов или его отсутствие, 
обусловливающие процессы саморегуляции паразитарных 
систем в биогеоценозе [51].

В целом можно утверждать, что патогенез ХНИЗ опре-
деляется регуляторным несоответствием, формируемым 
факторами внешней среды, в котором ведущую значимость 

ровании в сопряжённых областях пространства-времени 
электрических и магнитных полей и реализуется в значи-
тельном перечне внутриклеточных метаболических про-
цессов [33]. Это особое качество пероксидных ассоциатов 
отмечается и в транспортных функциях метаболитов и 
органелл (везикулярный транспорт, лиганд-рецепторное 
взаимодействие), демонстрирующих эффекты квантовой  
нелокальности [20, 26].

Системное гомеостатическое действие  
пероксидных ассоциатов воды

Биофизические исследования свидетельствуют об опре-
деляющей роли фазы ассоциированной воды в управлении 
биохимическими процессами в живых организмах [26, 33]. 
Однако признание этого факта ставит целый перечень фун-
даментальных проблем биологии и медицины, требующих 
своего решения в рамках анализа механизмов управления 
внутренними процессами в организме. К таким нерешённым 
проблемам можно отнести адекватное описание внутрикле-
точных процессов (например, каталитической активности и 
специфичности действия белков-ферментов и цитокинов, 
регуляции внутриклеточных процессов включения и вы-
ключения генов, механизма дифференцировки и апоптоза 
клеток). Их решение возможно лишь на основе создания 
стройной теории онтогенеза, затрагивающей проблемы ин-
теграции дифференцирующихся тканей и органов в целост-
ный организм, адекватной теории хронических неинфекци-
онных заболеваний и старения [34]. Неразрешённость этих 
проблем оказывает самое непосредственное влияние на раз-
витие гигиенической методологии. Очевидно, что на основе 
классических биофизических и биохимических представле-
ний, в том числе роли воды в клеточном метаболизме, от-
вет на эти важные вопросы гигиены не может быть получен. 
Для системного рассмотрения данных проблем требуется не 
только интеграция знаний, полученная в различных направ-
лениях науки, но и квантовый подход к их анализу и установ-
лению иерархии причинно-следственных связей.

Одним из проблемных вопросов биологии и медицины, 
напрямую связанным с изучением закономерностей из-
менения состояния организма под воздействием внешних 
факторов, является экспериментально выявленная высокая 
чувствительность к низкоинтенсивным электромагнитным 
и акустическим излучениям [35, 36]. Согласно [37], гомео-
стаз организма связан с генерацией клетками электромаг-
нитных излучений в миллиметровом диапазоне длин волн. 
Основным компонентом организма, способным генериро-
вать электромагнитные излучения, является фаза ассоции-
рованной воды. Кроме нее, в клетках нет других коллектив-
ных структур, которые могли бы претендовать на функции 
генератора электромагнитных излучений [38, 39].

Физические представления о сверхпроводящем состоя-
нии электронной подсистемы фазы ассоциированной воды 
[20] позволяют с новых позиций подойти к рассмотрению 
отмеченных выше проблем в биологии и медицине, вклю-
чая научные основы онтогенеза организмов и решение при-
кладных задач, связанных с заболеваниями метаболиче-
ской этиологии. С учётом внутриклеточных регуляторных и 
транспортных функций [26], осуществляемых посредством 
электронной подсистемы фазы ассоциированной воды и 
особенностей переноса электронов в её структурах, забо-
левания метаболической этиологии можно определить как 
процессы, связанные с её деградацией. Так, в мембранах 
клеток деградация фазы вызывает не только дефицит элек-
тронов, поступающих в клетку, но и приводит к изменению 
физического состояния каналов электронного сопряжения, 
нарушению защитных механизмов и обменных электронных 
процессов с окружающей средой, что отражается в особен-
ностях онтогенеза, заболевания и старения организма.

Выше мы уже отмечали, что существование организма 
обусловлено метастабильностью ассоциатов воды, определя-
емой электрической неравновесностью среды клетки, след-
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имеют её электрон-дефицитные состояния через отсутствие 
индукции в клетке регуляторных пероксидных анион-ради-
калов. Дефицит электронов в клетке вызывает нарушения 
редокс-статуса на фоне развития окислительного стресса, 
обусловленного процессами распада фазы ассоциированной 
воды и замедлением поступления электронов из внешней 
среды, что приводит к последующим нарушениям транс-
крипции белков и прохождения клеток по фазам клеточного 
цикла, определяющим способность белков к редокс-модуля-
ции [52].

При этом регуляторные биохимические механизмы, вхо-
дящие в сферу нейрогуморальной регуляции, являются про-
изводными от механизмов электрофизического управления 
внутриклеточными процессами и филогенетически адапти-
рованы лишь к перераспределению ресурсов между орган-
ными структурами организма. Так, цитокины, являющиеся 
поле-управляемыми производными транскрипционной ак-
тивности, способны влиять на процессы, обычно регули-
руемые эндокринными гормонами, такие как голод, темпе-
ратура тела и усвоение глюкозы, а также выработку самих 
эндокринных гормонов, и наоборот, иммунные клетки могут 
напрямую реагировать на гормоны, такие как инсулин, кото-
рые являются проводниками системного метаболизма [53].  
Прямыми биологическими и клиническими исследова-
ниями использования электронной активации (воды) для 
костного ремоделирования доказана возможность измене-
ния соотношения гормональных регуляторов остеогенеза – 
растворимого лиганда ядерного фактора каппа В (RANKL) 
и остеопротегерина (OPG) [26], что подтверждает выдви-
нутые выше положения о системной зависимости нейро-
гуморальной регуляции от электрофизического состояния 
внешней среды. Исследованиями на гидробионтах Daphnia 
magna [54] выявлено значительное влияние нелокально-
го взаимодействия и спин-модификации воды на продол-
жительность жизни (до 2 и более раз) и продуктивность 
организмов, что является подтверждением управляющего 
действия пероксидных ассоциатов и влияния нелокально-
го электронного взаимодействия организма с окружающей 
средой на программу клеточного цикла и филогенез орга-
низмов. Как следует из приведённого примера, адаптивные 
реакции организма на воздействие низких уровней токси-
ческих агентов или условий окружающей среды (гормезис) 
независимо от их природы сопровождаются наработкой 
пероксидных анион-радикалов [55]. При этом становится 
очевидной причина усиления митохондриальной активно-
сти при гормезисе [56, 57].

В качестве примера полевого влияния фазы ассоцииро-
ванной воды на заболеваемость можно привести исследова-
ния причин онкологических патологий. Так, в нормальном 
состоянии организма фаза ассоциированной воды имеет 
эмиссионные спектры в форме дуплета на частотах 985 и 
1000 МГц. При наличии онкозаболеваний происходит объ-
единение эмиссионных полос с максимумом излучения 
на частоте 990 МГц [58]. Подобные изменения частотных 
характеристик электромагнитной эмиссии связаны с пере-
стройкой электронного состояния фазы ассоциированной 
воды, характеризуемой снижением зарядовой активности 
клетки, определяющей её перерождение [20].

Данное исследование, очевидно, входит в противоречие 
с принятыми представлениями о том, что «процесс инициа-
ции опухолевого роста обусловлен возникновением ведущих 
(«драйверных») мутаций, которые повышают общую мута-
бильность клетки» [59]. Из этих представлений неясно, что 
первично в патогенезе перерождения клетки – мутации ДНК 
или структурная перестройка стабилизирующей ДНК фазы 
ассоциированной воды, о которой сказано выше.

Перечень подобных примеров взаимосвязи патологи-
ческих изменений в организме с электронным состоянием 
окружающей среды и питьевой воды (как одного из опреде-
ляющих факторов влияния на здоровье человека) достаточно 
представителен [26]. Приведём лишь обобщённые данные о 
статистической зависимости региональной НИЗ в России от 

электрофизического состояния окружающей среды [60]. Со-
гласно цитируемому исследованию, уровень заболеваемости 
ХНИЗ (в процентах от среднего по России значения) опреде-
ляется линейной зависимостью от окислительно-восстано-
вительного потенциала (Еh) природной воды региона.

ХНИЗ [%] = 0,24 Еh [мВ] – 25,
(коэффициент регрессии R2 = 0,78).

ХНИЗ в зависимости от региона изменяется по абсо-
лютным значениям до 5 и более раз. Из уравнения следу-
ет, что химические факторы окружающей среды способны 
лишь в малой степени повлиять на структуру ХНИЗ, но 
не на общую заболеваемость населения. В качестве иллю-
страции сказанного приведём пример мониторинга ХНИЗ 
в г. Томске. Данные мониторинга показывают, что среди 
детей болезни системы кровообращения промотируются 
снижением потребления животных белков (вклад факто-
ра – 65,6%.), среди взрослых данная патология связана с 
обеспеченностью жилья центральным отоплением (вклад 
фактора – 59,1%) [61]. К сожалению, в публикации не при-
водятся данные по электрофизическому состоянию воды. 
Однако известно, что электрохимический способ водопод-
готовки [62], а также использование комплексонов и ком-
плексонатов, окислительно-восстановительный потенциал 
растворов которых значительно превышает 300 мВ, харак-
теризуются электрон-акцепторными свойствами, что фор-
мирует в жилой среде патогенные условия.

В этой связи квантовые процессы самоорганизации 
электронной подсистемы ассоциатов воды, ответственные 
за проявления чувствительности регуляторных внутри- и 
межклеточных механизмов к экзогенным воздействиям и 
изменениям электрофизического (ион-радикального) со-
стояния межклеточной и внутриклеточной среды (воды), 
указывают на то, что фаза ассоциированной воды является 
основным системным регулятором внутриклеточных про-
цессов, и изменение её электронного состояния в организ-
ме приводит к метаболическим дисбалансам, являющимся 
причиной возникновения неинфекционных заболеваний 
метаболической этиологии. Очевидно, что содержание 
фазы ассоциированной воды в организме, сопряжённое 
с интенсивностью низкочастотной и высокочастотной  
(в СВЧ- и КВЧ-диапазонах) электромагнитной эмиссией, 
отражает состояние его здоровья и по этим причинам может 
служить системным гомеостатическим показателем эколо-
го-гигиенического и эпидемического мониторинга. Однако 
целевая функция мониторинга направлена на устранение 
или ослабление причин, вызывающих патологию. В этой 
связи необходимо определить главное звено в механизме 
процессов адаптации организма человека к окружающей 
среде, которое связано с обменными электронными взаи-
модействиями.

Обменные электронные взаимодействия организма 
с окружающей средой

Экспериментально выявленная связь ХНИЗ с электро-
физическим состоянием окружающей среды выдвигает 
необходимость изучения механизмов поддержания элек-
тронной активности организма при его адаптации и срыве 
адаптационного процесса, определяющего последующую 
патологию организма.

Экспериментально выявлено, что при физическом воз-
буждении воды её электронная активность падает, так как 
значительная часть волновой функции переносится на кван-
тово-сопряжённые объекты, то есть возникают своеобраз-
ные квантовые «качели» (миграция плотности электронов в 
сопряжённых образцах воды [26]). Однако после изменения 
направленности процесса ситуация изменяется на противо-
положную. Энергия электронов перераспределяется в сторо-
ну обработанного внешним полем образца воды и через него 
транслируется в живой организм [20].
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Рассмотренные выше эффекты делокализации электро-
нов и их коллективное поведение определяются термином 
«бозе-конденсация», которое в квантово-механическом 
описании характеризуется следующими свойствами [62–65]:

•	коррелирует в пространстве и по фазам волны с общим 
резонансным продольным электромагнитным полем;

•	проявляется в форме стоячей волны, быстро уменьшаю-
щейся за пределами физической системы, как в резонаторе; 

•	обладает квантовым сопряжением и самоподобием со 
структурами вещества, являясь эффективным каналом 
передачи энергии и информации;

•	имеет сверхнизкую кинетическую энергию, что дости-
гается двумерным состоянием среды, характеризуемым 
громадной напряжённостью «охлаждающего» электриче-
ского поля порядка 108 В/см. В неравновесных условиях 
движения волнового пакета электронов, когда отсутству-
ет «охлаждающее» электрическое поле, в энергетически 
насыщенной среде бозе-конденсат поддерживается за 
счёт неравновесного состояния, характеризуемого дефи-
цитом фононов [20];

•	неотъемлемым свойством бозе-конденсата является его 
способность распространяться на большие расстояния 
(в форме пространственной деформации волнового  
пакета).
Эти свойства подтверждаются исследованиями по не-

локальному изменению интенсивности бозе-конденсата 
электронов в сопряжённых образцах воды [26], что демон-
стрирует обменные электронные взаимодействия между раз-
несёнными объектами независимо от расстояния. Подобный 
перенос волнового пакета электронов на расстояние под-
тверждает возможность обменного взаимодействия между 
окружающей средой и биообъектом [20, 26]. Наличие «кван-
товых качелей» при обменных электронных процессах объ-
ясняет колебательные режимы энергетического состояния 
воды в клетках и системах организма и связанные с ними 
временные изменения её окислительно-восстановительного 
состояния и электромагнитной активности.

Исследования обменного электронного взаимодействия 
организма человека с окружающей средой, выполненные с 
использованием питьевых вод (неконтактное взаимодей-
ствие) с известным структурно-энергетическим распределе-
нием фазы ассоциированной воды [20], свидетельствуют о 
наличии в этой системе резонансных квантово-коррелиро-
ванных состояний. С позиций возникновения патологиче-
ских влияний внешней среды на системы организма челове-
ка следует выделить как низко-, так и высокоэнергетические 
структурные состояния в распределении фазы. В диапазо-
нах резонансных состояний высокоэнергетических уров-
ней фазы ассоциированной воды (энергетических уровней 
qi = 0,8–1,2%) имеет место обменное электронное взаимо-
действие с окружающей средой иммунной и центральной 
нервной систем [20]. Стимуляция пищеварительной си-
стемы и кишечника происходит тогда, когда электронное 
обменное взаимодействие осуществляется в низкоэнерге-
тической ветви фазы (qi < 0,4%). Такое взаимодействие обе-
спечивает активацию или седатирование (в случае ухода от 
резонанса) метаболических процессов. При этом основная 
роль в регуляторных процессах принадлежит пероксидным 
анион-радикалам [33]. Отсюда при изменении электронно-
го состояния среды наиболее разрушительному воздействию 
подвержены органы, функционирующие на наиболее низ-
ких и высоких энергетических уровнях распределения фазы. 
В первую очередь эти эффекты проявляются в работе ЦНС, 
иммунной и пищеварительной систем, а также кишечника.

Реакция систем организма на изменения уровней фазы 
характеризуется одинаковой направленностью. Однако дан-
ная зависимость обладает сильной нелинейностью, характе-
ризуемой возбуждением электронов фазы ассоциированной 
воды организма в процессе перестройки фазы под воздей-
ствием внешних стимулов. Это означает, что организм об-
ладает способностью усиления регуляторного действия под 
влиянием резонансных состояний воды [20].

Разрывы квантовых связей организма с окружающей сре-
дой – малоизученное явление, биологическая значимость 
которого огромна в силу того, что прерывание потока элек-
тронов между внешними донорами и клетками организма 
приводит к метаболическим нарушениям, а при отсутствии 
источников электронов означает его смерть.

В этой связи поддержание квантово-коррелированных 
состояний имеет большое значение для продолжительного 
сохранения биоэнергетической активности организма, кото-
рая может быть поддержана за счёт использования биоэнер-
гетически активных питьевых вод и продуктов питания [26].

Экспериментально отмечается блокировка квантовой 
связи между водами у потребителя и производителя воды в 
связи с использованием последним процессов озонирования 
или при изменении её состава [20]. Очевидно, что подобные 
же изменения электрофизического состояния продуктов пи-
тания (например, генетически модифицированных и синте-
тических) отражают их биологическую несовместимость, так 
как в конечном счёте их длительное потребление приводит к 
электронной блокировке организма человека с окружающей 
средой с возможным последующим перерождением клетки 
или к другим патологиям.

При патологических состояниях органов (заболевании) 
происходит срыв адаптации, который с физических пози-
ций рассматривается как «разрыв» квантовой корреляции с 
внешними источниками электронов. В ходе данного процес-
са происходит резкое снижение содержания фазы ассоции-
рованной воды, сопровождаемое выделением избыточного 
тепла и метаболическими сдвигами.

Важная биологическая роль обменных электронных вза-
имодействий систем организма с окружающей средой вы-
двигает новые требования к гигиене в целом, сущностной 
составляющей эпидемиологического и санитарно-гигие-
нического мониторинга, направленной на формирование 
внешних условий для сохранения здоровья людей, опреде-
ляющих их витальную значимость в части наиболее узкого 
звена для риска здоровья и жизни – дефицита электронов во 
всех сферах своего проявления.

Заключение 
Предлагаемая методология санитарно-гигиеническо-

го мониторинга, основанная на системном видении вза-
имосвязей ХНИЗ человека в условиях усиливающейся 
антропогенной нагрузки на биосферу с состоянием фазы 
ассоциированной воды организма, направлена на превен-
тивное (донозологическое) немедикаментозное обеспечение  
безопасности человека, что позволяет интегрировать уси-
лия специалистов различного профиля в сфере регулирова-
ния качества жизни. Использование в качестве системного 
показателя содержания фазы ассоциированной воды в ор-
ганизме человека, определяющего устойчивость взаимос-
вязи организма с окружающей средой и её патологические 
влияния, позволяет устранить недостатки существующей 
системы мониторинга. Достоинством предлагаемой мето-
дологии является то, что она обеспечивает превентивное 
(донозологическое) выявление патологий, то есть отвечает 
требованиям «мониторинга здоровья», а не статистики за-
болеваний.

Концепция здоровья, основанная на установлении свя-
зи фазы ассоциированной воды систем организма с внеш-
ней средой (витальные факторы и факторы риска, включая 
социальные), позволяет не только получить количествен-
ную оценку качества жизни (в узком понимании значения 
термина), но и формирует методологические подходы к из-
учению гормезиса, что напрямую связано с оценкой риска 
здоровья. Учитывая электрофизическое состояние фазы ас-
социированной воды, становится понятной единая природа 
различных форм гормезиса (радиационный, химический, 
волновой). Электромагнитные и акустические излучения 
низкой интенсивности [20] и поверхностно-активные ве-
щества способны влиять на параметры ассоциатов посред-
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чительно с использованием фармакологических и нутрици-
ологических методов защиты.

С другой стороны, попытки актуализировать причины 
ХНИЗ с социально-экономическими условиями жизни лю-
дей [71, 72] и оказанием им медикаментозной помощи уво-
дят от решения проблемы борьбы с ними, так как все усилия 
социально-гигиенического блока направлены не на устра-
нение причин их появления, а на нивелирование (симпто-
матическую блокировку) проявлений заболеваний. Более 
правильно, на наш взгляд, сопоставлять высокую эффек-
тивность социально-экономических условий и здорового 
образа жизни людей в профилактике ХНИЗ с реализацией 
компенсаторных механизмов адаптации к факторам внеш-
ней среды, обеспечивающих повышение устойчивости об-
менных электронных взаимодействий организма человека с 
электрон-донорными структурами окружающей среды. Это 
предполагает, что основные усилия гигиенистов должны 
быть направлены на сохранение и восстановление электрон-
ной активности окружающей среды, в первую очередь жилой 
среды, питьевой воды и пищевых продуктов, и на поддержа-
ние квантово-коррелированных состояний организма чело-
века с окружающей средой посредством природной нутри-
циологии и гормезиса [11, 73].

Касаясь вопросов приоритетов отечественных исследо-
ваний в области биофизики воды, сошлёмся лишь на одно 
из последних «открытий» западной науки, подтвердившей 
самопроизвольное образование перекиси водорода из воды 
[74]. В дополнение к этому в [75] отмечается, что вода плохо 
изучена в качестве электронного донора для стимулирова-
ния биокаталитических окислительно-восстановительных 
реакций. Только последние публикации дают надежду на 
продолжение исследований когерентного состояния воды 
[76]. Эти сильно запоздавшие открытия и признания объяс-
няют низкий уровень исследований регуляторной и биоката-
литической роли воды мировой наукой.
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ством изменения поверхностного натяжения разделяющей 
пленки, при этом внедрение соединений с переменной 
валентностью в структуру фазы оказывает фазомодулиру-
ющее действие, что создаёт условия для конденсации из 
внешней среды дополнительных электронов [26, 33]. Кроме 
этих факторов, на гормезис оказывают влияние концентра-
ционные и редокс-фазовые переходы ассоциатов воды, что 
и является причиной нелинейной зависимости гормезиса 
от дозы вещества [26]. Очевидна также связь гормезиса с 
интенсивностью физических факторов, которые способны 
не только стимулировать наработку фазы, но и иницииро-
вать фазовую неустойчивость, в результате которой ассоци-
ат распадается с выделением повреждающих агентов – сво-
бодных радикалов [26].

Для изучения явления гормезиса могут использоваться 
не только дорогостоящие медико-биологические подходы 
[13], но и приборно-методический комплекс параметриза-
ции фазы ассоциированной воды на основе кинетического 
хемилюминесцентного анализа, высокоэффективной жид-
костной хроматографии [66], микрокапиллярного крио-
физического метода [19], а также аппаратуры измерения 
эмиссии бозе-конденсата электронов [21, 67]. Очевидно, что 
новые методические подходы к изучению риска способны не 
только удешевить процедуры его валидации, но и позволяют 
ответить на критические вопросы некоторых специалистов в 
этой области [68, 69].

В контексте обсуждаемых актуальных проблем гигиены 
необходимо согласиться с выводами ведущих специалистов 
в данной области, акцентирующих внимание на необходи-
мости защиты генома человека, установления взаимосвязей 
методологий гигиенического нормирования и оценки риска 
здоровью как химических соединений, так и антропоген-
ных факторов физической природы, профилактике ведущих 
нозологий и классов болезней (ХНИЗ) [70]. Однако пред-
ставляется необоснованным сопрягать их решение исклю-
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