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Введение. Актуальной задачей школьной гигиены является повышение развивающей, профилактической и оздоровительной эффективности 
физического воспитания (ФВ), в том числе с учётом особенностей образа жизни и развития организма детей разного пола.
Материалы и методы. Нерандомизированные контролируемые исследования выполнены в условиях естественного гигиенического эксперимента с 
участием 265 детей при традиционной (ТО), частично (ДО-1) и полностью (ДО-2) дифференцированной по полу организации ФВ. Измерены антро-
пометрические и функциональные показатели, проанализированы данные о физической подготовленности и психоэмоциональном состоянии детей.
Ограничения. Критериями включения детей в исследование являлись возраст 7–10 лет, отнесение к I или II группам здоровья, основная или 
подготовительная медицинские группы для занятий физической культурой.
Результаты. В динамике учебного года при ДО-1 и ДО-2 у детей увеличились значения жизненной ёмкости лёгких, пробы Штанге, силы мышц 
кисти до 24,2% (p < 0,001), 33,6% (p < 0,001) и 48,8% (p < 0,001) соответственно. При ДО-2 выявлена тенденция к уменьшению доли мальчи-
ков с избытком массы тела на 8,9% (p > 0,05), улучшилась статокинетическая устойчивость до 1,3 раза (p < 0,001). Статическое равновесие  
достигло наибольшего прироста у мальчиков при ДО-1 (до 1,7 раза; p < 0,001) и у девочек при ДО-2 (до 1,7 раза; p < 0,001). При дифференцированной 
организации ФВ выше, чем при ТО, результаты тестов ВФСК ГТО «Бег на 30 м» до 1,9 раза, «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами» –  
до 2,4 раза, «Подтягивание из виса на высокой перекладине» – до 5,2 раза, «Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине» – до 3,3 раза.
Заключение. Дифференцированный по полу подход способствует повышению гигиенической эффективности ФВ за счёт обеспечения соответствия 
организации занятий особенностям физического развития, функционального состояния организма и физической подготовленности детей.
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Introduction. An urgent task of school hygiene is to increase the developmental, preventive and health-improving effectiveness of physical education (PhE), taking 
into account the peculiarities of the lifestyle and body development of children of different genders.
Materials and methods. Non-randomized controlled studies were performed in a natural hygienic experiment with the participation of 265 children with a 
traditional management (TM), partially (GDM-1) and completely (GDM-2) gender-differentiated PhE management. Anthropometric and functional indicators 
were measured, data on physical fitness and the psycho-emotional state of children were analyzed.
Results. The values of vital capacity of lungs, Shtange’s test and strength of hands’ muscles increased during the school year by 24.8% (p<0.001), 33.6% (p<0.001) 
and 48.8% (p<0.001), respectively, in groups PM-1 and GDM-2. There was a tendency to decrease in the proportion of boys with excess body weight by 
8.9% (p>0.05), the static-kinetic stability increased up by 1.3 times (p<0.001) with GDM-2. The greatest increase in static balance occurred in boys with 
TM-1 up to 1.7 times (p<0.001), and in girls with GDM-2 up to 1.65 times (p<0.001). The results of the tests of the VFSK TRP are higher with GDM-2 
than with TM in “30 m run” up by 1.92 times, “Long jump from a place with a push with two legs” up by 2.38 times, “Pulling up from a hang on a high bar” 
up to 5.18 times, “Pulling up from a hang lying on a low bar” up to 3.29 times. The proportion of boys with a comfortable psycho-emotional state decreased 
with TM and GDM-1 and unchanged with GDM-2. 
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Цель исследования – гигиеническое обоснование диф-
ференцированного по полу подхода к организации физи-
ческого воспитания младших школьников на основе оцен-
ки физического развития, функциональных возможностей 
организма, физической подготовленности и психоэмоцио-
нального состояния младших школьников.

Материалы и методы
Нерандомизированные контролируемые исследования 

выполнены в условиях естественного гигиенического экспе-
римента с участием 265 младших школьников (124 мальчика 
и 141 девочка) ГБОУ г. Москвы «Школа № 709» и МАОУ 
«Земская гимназия» г.о. Балашиха Московской области с со-
блюдением этических норм Хельсинкской декларации Все-
мирной медицинской ассоциации. Программа исследования 
одобрена ЛНЭК ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России (протокол № 29 от 22.12.2016 г.). Предварительно от 
родителей получены письменные информированные согла-
сия на участие детей в исследованиях. Исследования прове-
дены в 2018/2019 учебном году, до начала распространения 
новой коронавирусной инфекции COVID-19.

Критериями включения детей в исследование являлись 
возраст от 7 до 10 лет, отнесение к I или II группам здоровья, 
основная и подготовительная медицинские группы для за-
нятий ФК.

Для достижения цели исследования изучены две модели 
дифференцированной по полу организации ФВ – с частич-
ной (ДО-1) и полной дифференциацией (ДО-2) – в срав-
нении с традиционной организацией (ТО) ФВ младших 
школьников. При ДО-1 (96 детей) уроки ФК проводились 
с общей для мальчиков и девочек подготовительной и за-
ключительной частями урока и разделением на подгруппы 
детей разного пола при проведении основной части урока. 
При ДО-2 (119 детей) занятия проводились раздельно для 
мальчиков и девочек в течение всего урока ФК. В иссле-
дованиях по гигиенической оценке ТО приняли участие  
50 детей. Число детей в обследованных группах соответ-
ствует минимальному объёму выборки для социально-ги-
гиенических исследований (не менее 44 единиц наблюде-
ния), определённому по методу [27].

Средний возраст детей, принявших участие в исследо-
вании, составлял в начале учебного года 8,52 ± 0,04 года, 
статистически значимые различия по возрасту между груп-
пами отсутствовали: 8,52 ± 0,07; 8,47 ± 0,05; 8,55 ± 0,06 года 
в группах ТО, ДО-1 и ДО-2 соответственно (p > 0,05).

Обучение детей, включённых в исследование, на уроках 
ФК осуществлялось по единой образовательной программе,  

Введение
Интенсификация образовательного процесса и форми-

рование устойчивого стереотипа малоподвижного образа 
жизни в последние десятилетия оказывают очевидное нега-
тивное влияние на состояние здоровья обучающихся, в том 
числе младшего школьного возраста [1–3]. Научные иссле-
дования направлены как на изучение потенциального риска 
влияния применяемых в образовательном процессе ком-
пьютерных технологий, так и на поиск возможных способов 
снижения негативного воздействия факторов образователь-
ной среды на здоровье детей, их рост и развитие [4–6].

Ведущая роль в профилактике заболеваний, сохранении 
и укреплении здоровья детей принадлежит физической ак-
тивности, в том числе занятиям физической культурой (ФК) 
в образовательных организациях. В связи с этим актуальной 
задачей гигиенических исследований является повышение 
развивающей, профилактической и оздоровительной эффек-
тивности средств, технологий и организации физического 
воспитания детей с первых дней школьного обучения [7, 8].

Необходимость развития ФК для сохранения здоровья, 
обеспечения физического и духовного благополучия насе-
ления страны определена Стратегией развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 
2030 г., которая утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 24.11.2020 г. № 3081-р. Достиже-
ние целей и задач Стратегии предполагает активное форми-
рование у детей мотивации к занятиям ФК, что способству-
ет повышению гигиенической эффективности физического 
воспитания (ФВ), которая во многом зависит от соответ-
ствия условий и режима организации занятий особенностям 
физического развития, физической подготовленности и  
состоянию здоровья обучающихся [9, 10].

Одним из основополагающих принципов гигиены детей 
и подростков является принцип дифференцированного под-
хода [11]. Результаты исследований гигиенистов, физиологов, 
клиницистов, педагогов свидетельствуют о проявлениях по-
лового диморфизма при оценке интеллектуального и когни-
тивного [12, 13], психофизиологического [14], физического 
[15] и социального [16] развития детей, их образа жизни [17], 
а также при формировании нейроанатомических структур 
центральной нервной системы [18–20]. Эти особенности 
учитываются при научном обосновании дифференцирован-
ного подхода к обучению детей и подростков разного пола 
по учебным программам интеллектуальной направленности. 
Также имеются научные данные о физиологических предпо-
сылках к гигиенической дифференциации нагрузок на уроках 
ФК в начальной школе с учётом пола детей [21–26].

Limitations. The criteria for including children in the study were age 7–10 years, I–II health groups, basic and preparatory medical groups for PhE.
Conclusion. The gender-differentiated approach increases the hygienic effectiveness of the PhE by ensuring that the management of PhE lessons corresponds 
to the peculiarities of the functional state of the body, physical development and physical fitness of children.

Keywords: hygiene of children and adolescents; primary school children; physical education; gender dimorphism; differentiated approach
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ное состояние мышечно-связочного аппарата по результа-
там функционального мышечного тестирования различных 
групп мышц [30]. Оценивали статическое равновесие (проба 
«Аист») и статокинетическую устойчивость (тест на оцен-
ку устойчивости вертикальной позы в условиях вращения 
туловища вокруг своей оси [31]), уровень физической под-
готовленности по результатам испытаний, включённых во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» (ВФСК ГТО). Психоэмоциональное со-
стояние определяли по результатам цветового теста [32].

Полученные данные внесены в единую базу регистрации 
с использованием электронных таблиц Microsoft Excel, про-
ведена статистическая обработка и анализ первичных дан-
ных. Достоверность различий устанавливалась при p < 0,05.

Результаты
По результатам гигиенической оценки обе образова-

тельные организации отнесены к I группе санитарно-эпи-
демиологического благополучия. Условия и организация 
уроков ФК отвечали действовавшим в период проведения 
исследования санитарно-эпидемиологическим правилам и 
нормативам СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемио-
логические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных организациях». Образовательные 
организации располагаются в типовых зданиях, переплани-
ровка помещений не осуществлялась. При проведении за-
нятий использовали имеющиеся площади спортивных залов 
исходя из рекомендуемой минимальной площади на одного 
обучающегося (6,48 м2), обеспечиваемой при занятии класс-
ной группы из 25 детей в зале 18 × 9 м (162 м2), либо двух 
классных групп с общим числом детей 50 в зале площадью 
30 × 18 м (540 м2).

Оценка физического развития детей в динамике учеб-
ного года позволила выявить в группе ДО-2 тенденцию к 
снижению доли мальчиков с избытком массы тела на 8,9% в 
отличие от групп ТО и ДО-1, в которых отмечается противо-
положная тенденция (см. рисунок).

соответствующей рабочей программе учебного предме-
та «Физическая культура», внесённой в реестр примерных 
основных общеобразовательных программ Министерства 
образования и науки Российской Федерации (протокол 
№ 3/16 от 20 сентября 2016 г., https://fgosreestr.ru/registry/
primernaya-rabochaya-programma-po-fizicheskoj-kulture/). 
В группах с дифференцированной организацией ФВ заня-
тия проводились с учётом проявлений полового диморфиз-
ма: особенностей функциональных возможностей организ-
ма и физической подготовленности мальчиков и девочек. 
В структуре урока ФК с девочками была увеличена доля 
физических упражнений и подвижных игр, направленных 
на развитие функций внешнего дыхания, нервно-мышеч-
ного аппарата, устойчивости к гипоксии, а также скорост-
ных, скоростно-силовых и координационных возможно-
стей. В структуре урока ФК с мальчиками была увеличена 
доля физических упражнений, направленных на улучшение 
функционального состояния мышечно-связочного аппа-
рата, упражнений и спортивных игр, способствующих раз-
витию функций равновесия и мышечной силы. Также при 
планировании и проведении занятий использовались ре-
комендации, содержащиеся в работе [28], по оздоровлению 
младших школьников средствами физического воспитания с 
учётом полового диморфизма.

В исследовании использовали гигиенические, физио-
логические, психофизиологические, психологические и 
медико-статистические методы; определяли характеристи-
ки условий и организации занятий ФК по результатам об-
следования помещений спортивных залов образовательных 
организаций, экспертизы документации, в том числе мате-
риалов производственного контроля. Оценку физического 
развития выполняли согласно комплексной методике [29]. 
Распределение детей по группам здоровья и отнесение к ме-
дицинским группам для занятий ФК оценивали по данным 
медицинских карт. Определяли функциональные показате-
ли органов внешнего дыхания (проба Штанге и жизненная 
ёмкость лёгких по данным спирометрии), силу мышц ки-
стей рук по данным кистевой динамометрии, функциональ-

Физическое развитие мальчиков и девочек при традиционной и дифференцированной по полу организации физического воспитания  
в динамике учебного года.

Physical development of boys and girls in the traditional and gender-differentiated management of physical education in the dynamics of the school year.
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НГ – начало учебного года / the beginning of the school year; КГ – конец учебного года / end of the school year. 

Варианты организации физического воспитания / Types of physical education management: 
ТО – традиционная организация / traditional management; 

ДО-1 – с частичной дифференциацией / with partial differentiation; ДО-2 – c полной дифференциацией / with full differentiation.

Гармоничное (нормальное) физическое развитие
Harmonious normal physical development

Избыток массы тела
Excess body weight

Дефицит массы тела
Deficit body weight

Высокий рост / High growth Низкий рост / Low growth

Мальчики / Boys
100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

% Девочки / Girls

33.3±10.333.3±10.3
42.9±10.842.9±10.8

66.7±10.366.7±10.3
57.1±10.857.1±10.8

14.9±5.214.9±5.2
19.1±5.719.1±5.7

80.9±5.780.9±5.7
74.5±6.474.5±6.4

25.0±5.825.0±5.8
16.1±4.916.1±4.9

67.9±6.267.9±6.2
76.8±5.676.8±5.6

10.3±5.710.3±5.7 10.3±5.710.3±5.7

86.2±6.486.2±6.4
89.7±5.789.7±5.7

10.2±4.310.2±4.3 6.1±3.46.1±3.4

85.7±5.085.7±5.0
87.8±4.787.8±4.7

3.2±2.23.2±2.2

92.1±3.492.1±3.4
90.5±3.790.5±3.7
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полном объёме выполнивших тесты. Динамика показате-
лей функционального состояния мышц и связок плечево-
го пояса у мальчиков из групп ТО, ДО-1 и ДО-2 состави-
ла соответственно: –9,5; –8,5 и +10,7%; мышц и связок 
туловища: –19; –10,7 и +10,7%; мышц ног: –14,3; –10,6 
и +35,7% соответственно. Динамика показателей функ-
ционального состояния мышц и связок плечевого пояса 
у девочек из групп ТО, ДО-1 и ДО-2 составила соответ-
ственно: –10,4; –12,2 и +9,6%; мышц и связок туловища: 
–20,7; –14,3 и +14,3% соответственно; мышц ног: –10,3; 
–8,2 и +31,8% соответственно.

Динамика функциональных показателей статического 
равновесия и статокинетической устойчивости детей также 
свидетельствует о более благоприятном влиянии дифферен-
цированной организации ФВ, особенно ДО-2, на организм 
детей в течение учебного года по сравнению с традицион-
ной его организацией. Наиболее значительный прирост 
значений статического равновесия произошёл у мальчиков 
в группе ДО-1 (в 1,7 раза; p < 0,001), а у девочек – в группе 
ДО-2 (в 1,6 раза; p < 0,001). Статокинетическая устойчивость 
улучшилась только в группе ДО-2 (в 1,3 раза; p < 0,05) как у 
мальчиков, так и у девочек.

Дифференцированная организация ФВ оказала положи-
тельное влияние на динамику физической подготовленно-
сти детей (табл. 2).

Скоростные, силовые и скоростно-силовые показатели 
улучшились в большей степени при дифференцированной 
организации ФВ, особенно в условиях полной дифферен-
циации. Время выполнения теста «Бег на 30 м» улучшилось 
у мальчиков на 7% при ДО-1 (p < 0,001) и на 9% при ДО-2 
(p < 0,001); у девочек – на 5% при ТО (p < 0,05), на 6% при 
ДО-1 (p < 0,001) и на 7% при ДО-2 (p < 0,001).

Число подтягиваний из виса на высокой перекладине у 
мальчиков возросло только при ДО-2 в 1,6 раза (p < 0,001), 

Полученные данные указывают на благоприятное влия-
ние дифференцированной по полу организации ФВ на фи-
зическое развитие мальчиков.

При оценке динамики функциональных возможностей 
организма в течение учебного года установлено улучшение у 
мальчиков из групп ДО-1 и ДО-2 функционального состоя-
ния дыхательной системы, более выраженное в группе ДО-2. 
Отмечено увеличение значений жизненной ёмкости лёгких 
на 14,7% (p < 0,01) и на 24,8% (p < 0,001) соответственно и 
времени задержки дыхания на вдохе на 20,9% (p < 0,01) и на 
33,6% (p < 0,001) соответственно (табл. 1).

Функциональное состояние дыхательной системы у де-
вочек улучшилось во всех трёх группах, с более выражен-
ными изменениями, как и у мальчиков, в группе ДО-2.  
Жизненная ёмкость лёгких возросла на 17,3% (p < 0,01), 
13,8% (p < 0,01) и 21,1% (p < 0,001) в группах ТО, ДО-1 и  
ДО-2 соответственно; время задержки дыхания на вдохе  
возросло на 26,7% (p < 0,05), 25,1% (p < 0,001) и 32,9% 
(p < 0,001) в группах ТО, ДО-1 и ДО-2 соответственно.

По данным кистевой динамометрии, как у мальчиков, 
так и у девочек сила мышц и силовой индекс увеличились 
при дифференцированной организации физического вос-
питания, особенно в группе ДО-2. Сила мышц правой кисти 
возросла у мальчиков на 29,4% (p < 0,01), 32,9% (p < 0,001) и 
48,5% (p < 0,001) в группах ТО, ДО-1 и ДО-2 соответствен-
но; у девочек – на 36,8% (p < 0,001), 33,3% (p < 0,001) и 
48,8% (p < 0,001) в группах ТО, ДО-1 и ДО-2 соответствен-
но. Силовой индекс у мальчиков возрос на 21,4% (p < 0,001) 
и 39% (p < 0,001) в группах ДО-1 и ДО-2 соответственно;  
у девочек – на 20,8% (p < 0,05), 22,5% (p < 0,001) и 38,8% 
(p < 0,001) в группах ТО, ДО-1 и ДО-2 соответственно.

Оценка функционального состояния мышечно-свя-
зочного аппарата показала, что только в группе ДО-2 про-
изошло увеличение доли как мальчиков, так и девочек, в 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Функциональные возможности организма мальчиков и девочек при традиционной и дифференцированной по полу организации 
физического воспитания (ФВ) в динамике учебного года
The functional capabilities of the body of boys and girls in a traditional management and gender-differentiated management of physical education 
(PhE) during the school year

Показатель
Index

Период 
учебного 

года 
Period  

of the school 
year

Мальчики / Boys Девочки / Girls

Традиционная 
организация

ФВ

Traditional 
management of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated management 
of PhE

Традиционная 
организация

ФВ

Traditional 
management of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated management 
of PhE

ДО-1 / GDM-1 ДО-2 / GDM-2 ДО-1 / GDM-1 ДО-2 / GDM-2

Жизненная ёмкость лёгких, мл 
Lung vital capacity, ml 

Н 1480 ± 90 1560 ± 50 1570 ± 50 1330 ± 60 1450 ± 40 1330 ± 30
К 1700 ± 90 1790 ± 60** 1960 ± 50*** 1560 ± 60** 1 650 ± 50** 1610 ± 40***

Проба Штанге, с 
Shtange’s test, s 

Н 23.9 ± 1.8 22.9 ± 1.2 24.7 ± 1.6 19.5 ± 1.4 19.9 ± 0.8 21.9 ± 1.4
К 28.7 ± 1.9 27.7 ± 1.2** 33.0 ± 1.6*** 24.7 ± 1.4* 24.9 ± 1.0*** 29.1 ± 1.2***

Мышечная сила, правая рука, кг
Muscle strength of the right hand, kg 

Н 8.5 ± 0.5 8.5 ± 0.3 9.7 ± 0.3 7.6 ± 0.5 8.1 ± 0.3 8.0 ± 0.2
К 11.0 ± 0.5** 11.3 ± 0.3*** 14.4 ± 0.4*** 10.4 ± 0.4*** 10.8 ± 0.3*** 11.9 ± 0.3***

Силовой индекс, правая рука, %
Strength index of the right hand, % 

Н 26.8 ± 1.9 27.1 ± 1.0 30.0 ± 0.9 26.5 ± 1.6 27.1 ± 1.0 27.6 ± 0.7
К 31.0 ± 1.7 32.9 ± 1.0*** 41.7 ± 1.1*** 32.0 ± 1.4* 33.2 ± 1.0*** 38.3 ± 1.0***

Статическое равновесие, c
Static balance, s

Н 4.3 ± 0.7 4.3 ± 0.4 11.3 ± 1.8 7.0 ± 0.9 6.3 ± 0.6 12.1 ± 1.3
К 6.4 ± 0.7* 7.3 ± 0.6*** 16.7 ± 1.4* 9.7 ± 0.9* 9.8 ± 0.6*** 19.9 ± 1.4***

Статокинетическая устойчивость, об.
Static-kinetic stability, rotations

Н 4.9 ± 0.4 5.0 ± 0.2 4.5 ± 0.3 5.5 ± 0.3 5.7 ± 0.3 5.8 ± 0.4
К 5.4 ± 0.5 5.7 ± 0.3 5.9 ± 0.4* 5.8 ± 0.4 7.2 ± 0.8 7.8 ± 0.6*

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2, 3: Н – начало года, K – конец года. Достоверность различий в начале и конце учебного года: * – p < 0,05; 
** – p < 0,01; *** – p < 0,001.
N o t e: Н – beginning of the year; K – end of the year. Reliability of differences at the beginning and end of the academic year: * – p < 0.05; ** – p < 0.01; 
*** – p < 0.001. 
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Обсуждение

Внедрение дифференцированного по полу подхода к ор-
ганизации ФВ младших школьников позволило оптимизиро-
вать занятия на уроках ФК в соответствии с особенностями 
функциональных возможностей организма и физической 
подготовленности мальчиков и девочек, в том числе стало 
возможным в структуре урока с девочками увеличить долю 
физических упражнений и подвижных игр, направленных на 
развитие функций внешнего дыхания, устойчивости к гипок-
сии, нервно-мышечного аппарата, скоростных, скоростно-
силовых и координационных возможностей, а при занятиях 
с мальчиками – физических упражнений, направленных на 
улучшение функционального состояния мышечно-связочно-
го аппарата, упражнений и спортивных игр, способствующих 
развитию функций равновесия и мышечной силы.

а число подтягиваний из виса на низкой перекладине у де-
вочек возросло в обеих группах с дифференцированной по 
полу организацией ФВ: в 1,3 раза при ДО-1 (p < 0,01) и в 
1,4 раза при ДО-2 (p < 0,001). Длина прыжка с места толч-
ком двумя ногами увеличилась у мальчиков на 6% при ДО-1 
(p < 0,05) и на 11% при ДО-2 (p < 0,001); у девочек – только 
при ДО-2 на 8% (p < 0,001).

Оценка динамики психоэмоционального состояния де-
тей показала, что при традиционной организации ФВ и в 
условиях частичной дифференциации ФВ доля мальчиков 
с комфортным психоэмоциональным состоянием уменьши-
лась в 4 раза (p < 0,05) и в 2 раза (p < 0,01) соответственно, а 
при полностью дифференцированной организации ФВ по-
казатели их психоэмоционального состояния остались без 
изменений (табл. 3). Психоэмоциональное состояние дево-
чек не изменилось во всех группах.

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Физическая подготовленность мальчиков и девочек при традиционной и дифференцированной по полу организации ФВ  
в динамике учебного года
The physical fitness of boys and girls in a traditional and gender-differentiated organization of physical education (PhE) during the school year

Показатель
Index

Период 
учебного 

года 
Period  
of the 
school 
year

Мальчики / Boys Девочки / Girls

Традиционная 
организация

ФВ

Traditional 
management 

of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated 
management of PhE

Традиционная 
организация

ФВ

Traditional 
management 

of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated 
management of PhE

ДО-1 / GDM-1ДО-2 / GDM-2 ДО-1 / GDM-1ДО-2 / GDM-2

Бег на 30 м, с
Run at 30 m, s

Н 6.26 ± 0.12 6.29 ± 0.07 6.52 ± 0.09 6.51 ± 0.09 6.39 ± 0.07 6.35 ± 0.07
К 6.00 ± 0.11 5.86 ± 0.07*** 6.00 ± 0.08*** 6.18 ± 0.10* 6.01 ± 0.08*** 5.94 ± 0.06***

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 
Long jump from a place with a push with two legs, cm

Н 123.4 ± 3.5 122.5 ± 2.0 127.8 ± 1.9 123.2 ± 2.5 124.4 ± 2.4 126.6 ± 1.5
К 129.0 ± 3.5 129.5 ± 2.0* 141.6 ± 2.1*** 127.9 ± 2.4 130.7 ± 2.4 137.1 ± 1.6***

Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(мальчики), подтягивание из виса лёжа на низкой 
перекладине (девочки), раз 
Pulling up from a hang on a high bar, times (boys) 
Pulling up from a hang lying on a low bar, times (girls)

Н 0.8 ± 0.2 0.8 ± 0.1 1.7 ± 0.2 7.1 ± 0.5 7.9 ± 0.5 7.3 ± 0.2
К 0.9 ± 0.2 1.1 ± 0.2 2.8 ± 0.4 *** 8.2 ± 0.4 10.0 ± 0.5** 10.3 ± 0.2***

Наклон вперёд из положения стоя  
на гимнастической скамье, см 
Bend forward from a standing position on a gymnastic 
bench, cm

Н 1.1 ± 0.9 1.6 ± 0.7 1.6 ± 0.6 3.8 ± 0.8 3.7 ± 0.7 3.6 ± 0.6
К 0.6 ± 0.8 1.0 ± 0.7 2.3 ± 0.6 3.0 ± 0.9 3.0 ± 0.8 4.2 ± 0.6

Метание мяча весом 150 г, м 
Throwing a ball weighing 150 g, m

Н 14.1 ± 0.6 14.2 ± 0.4 14.6 ± 0.4 10.7 ± 0.4 11.0 ± 0.4 11.0 ± 0.3
К 16.5 ± 0.7* 16.7 ± 0.4*** 17.2 ± 0.4*** 11.8 ± 0.5 12.4 ± 0.4* 12.7 ± 0.3***

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Психоэмоциональное состояние мальчиков и девочек при традиционной и дифференцированной по полу организации ФВ  
в динамике учебного года (%)
The psycho-emotional state of boys and girls in a traditional and gender-differentiated organization of physical education (PhE) during the school 
year (%)

Психоэмоциональное 
состояние

Psycho-emotional  
state

Период 
учебного 

года 
Period of the 
school year

Мальчики / Boys Девочки / Girls

Традиционная 
организация ФВ

Traditional 
management of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated management of PhE

Традиционная 
организация ФВ

Traditional 
management of PhE

Дифференцированная по полу 
организация ФВ 

Gender-differentiated management of PhE

ДО-1 / GDM-1 ДО-2 / GDM-2 ДО-1 / GDM-1 ДО-2 / GDM-2

Дискомфортное
Uncomfortable

Н 38.1 ± 10.6 27.7 ± 6.5 8.9 ± 3.8 6.9 ± 4.7 6.1 ± 3.4 11.1 ± 4.0
К 52.4 ± 10.9 42.6 ± 7.2 12.5 ± 4.4 13.8 ± 6.4 8.2 ± 3.9 12.7 ± 4.2

Нейтральное
Neutral

Н 23.8 ± 9.3 19.1 ± 5.7 35.7 ± 6.4 27.6 ± 8.3 30.6 ± 6.6 15.9 ± 4.6
К 38.1 ± 10.6 31.9 ± 6.8 25.0 ± 5.8 41.4 ± 9.1 34.7 ± 6.8 23.8 ± 5.4

Комфортное
Comfortable

Н 38.1 ± 10.6 53.2 ± 7.3 55.4 ± 6.6 65.5 ± 8.8 63.3 ± 6.9 73.0 ± 5.6
К 9.5 ± 6.4* 25.5 ± 6.4** 62.5 ± 6.5 44.8 ± 9.2 57.1 ± 7.1 63.5 ± 6.1
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2) внедрять дифференцированные по полу уроки ФВ с 
учётом числа мальчиков и девочек в параллельных классах и 
условий общеобразовательной организации, в том числе на-
личия достаточного числа педагогов, количества и площади 
залов;

3) проводить дифференцированные занятия с детьми 
разного пола в отдельных залах под руководством разных пе-
дагогов;

4) в структуре урока ФК с девочками рекомендуется 
увеличить долю физических упражнений и подвижных игр, 
направленных на развитие функций внешнего дыхания, 
устойчивости к гипоксии, нервно-мышечного аппарата, а 
также скоростных, скоростно-силовых и координационных 
возможностей;

5) в структуре урока ФК с мальчиками увеличить 
долю физических упражнений, направленных на улучшение 
функционального состояния мышечно-связочного аппарата 
(прежде всего мышц и связок туловища, плечевого пояса), 
упражнений и спортивных игр, способствующих развитию 
функций равновесия и мышечной силы;

6) предусмотреть при профессиональной гигиениче-
ской подготовке и аттестации педагогов проведение темати-
ческих занятий для организации дифференцированного по 
полу ФВ младших школьников.

Заключение
1. Дифференцированная по полу организация фи-

зического воспитания младших школьников позволяет по-
высить его эффективность посредством обеспечения со-
ответствия условий и режима занятий функциональным 
возможностям организма детей, уровню их развития и фи-
зической подготовленности, что оказывает благоприятное 
влияние на физическое развитие и психоэмоциональное 
состояние детей, улучшает функциональные возможности 
их мышечно-связочного аппарата, дыхательной системы, 
повышает статокинетическую устойчивость, статическое 
равновесие, физическую подготовленность.

2. Установлено, что наиболее благоприятные возмож-
ности для развития детей создаются в условиях реализации 
модели дифференцированной по полу организации физиче-
ского воспитания младших школьников, при которой раз-
дельные занятия с мальчиками и девочками проводятся в 
течение всего урока (ДО-2). В этом случае отмечается поло-
жительное влияние на функциональное состояние дыхатель-
ной системы, мышечно-связочный аппарат, статокинетиче-
скую устойчивость и статическое равновесие, показатели 
физической подготовленности и психоэмоциональное со-
стояние младших школьников.

3. При проведении общих для мальчиков и девочек 
подготовительной и заключительной частей урока и диф-
ференцированных занятиях лишь в течение основной части 
урока (ДО-1) также выявлено положительное влияние, но 
выраженное в меньшей степени, чем при реализации ДО-2.

Результатом внедрения дифференцированной по полу 
организации ФВ стало повышение его гигиенической эф-
фективности за счёт обеспечения соответствия условий и ре-
жима организации занятий функциональным особенностям 
детей, их физической подготовленности и уровню развития 
физических качеств.

Изучение трёх различных моделей организации ФВ вы-
явило, что наибольшая гигиеническая эффективность до-
стигнута в условиях реализации модели ДО-2, при которой 
занятия проводились дифференцированно с мальчиками и 
девочками в течение всего урока ФК.

В условиях реализации модели ДО-2 по сравнению с 
традиционной организацией физического воспитания выше 
показатели прироста жизненной ёмкости лёгких до 1,6 раза, 
времени задержки дыхания на вдохе – до 1,7 раза, мышеч-
ной силы кистей рук – до 1,7 раза, силового индекса – до 
2,5 раза, статического равновесия – до 1,3 раза, статокине-
тической устойчивости – до 3,4 раза. Также выше были по-
казатели выполнения тестов ВФСК ГТО «Бег на 30 м» до 1,9 
раза, «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами» – до 
2,4 раза, «Подтягивание из виса на высокой перекладине» – 
до 5,2 раза, «Подтягивание из виса лёжа на низкой перекла-
дине» – до 3,3 раза. Кроме того, лишь при ДО-2 отмечено 
увеличение доли детей, в полном объёме выполнивших те-
сты по оценке функционального состояния мышц и связок 
плечевого пояса, туловища и ног, и не произошло снижения 
доли мальчиков с комфортным психоэмоциональным состо-
янием в динамике учебного года.

Эффективность модели ДО-1, при которой занятия ФК 
проводились с общей для мальчиков и девочек подготови-
тельной и заключительной частями урока и разделением на 
подгруппы детей разного пола на время проведения основной 
части урока, была ниже, чем ДО-2, но выше в сравнении с 
традиционной организацией ФК. При ДО-1 по сравнению с 
традиционной организацией физического воспитания выше 
показатели времени задержки дыхания на вдохе (до 25,1%), 
мышечной силы (до 13,3%), силового индекса (до 43,6%), ста-
тического равновесия (до 42,9%), статокинетической устой-
чивости (до 2,6 раза). Также выше показатели выполнения те-
стов ВФСК ГТО «Бег на 30 м» (до 1,7 раза), «Прыжок в длину 
с места толчком двумя ногами» (до 25,9%), «Подтягивание из 
виса на высокой перекладине» (до 3 раз), «Подтягивание из 
виса лёжа на низкой перекладине» (до 2,1 раза).

Полученные результаты позволяют обосновать рекомен-
дации по гигиенической оптимизации, дифференцирован-
ной в зависимости от пола обучающихся организации ФВ 
для развития функциональных резервов организма и физи-
ческих качеств детей младшего школьного возраста, повы-
шения гигиенической эффективности занятий ФК.

Для достижения наилучших показателей авторы предлагают:
1) предусмотреть возможность дифференцированной 

организации уроков ФК с мальчиками и девочками в обра-
зовательных стандартах начального общего образования и 
программах по ФК;
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